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1. Im Mirabellenbaum - Du kannst mehr, als du denkst

Rote, saftige Mirabellen in unzahliger Zahl lachen mich an und fordern mich auf, sie zu
pfliicken. Das wirde ich auch sofort und gerne tun, wenn die Baume nicht am Rande eines
kleinen Baches standen und gerade die reichhaltigsten Zweige in groRRer Hohe just tber
diesem Bach sich befanden. Mehrmals am Tage schleiche ich um diesen Ort des Genusses,
springe auch mal hoch, aber bestenfalls erwische ich eine Mirabelle von mittlerer Qualitat, die
in den unteren Lagen noch ziemlich grin sind. Dann bricht die instrumentelle Vernunft
durch: Mit einer Leiter bewaffnet, begleitet von Eveline und Elias, einem flnfj&hrigen
Jungen aus der Nachbarschaft, nahern wir uns dem Ort zukinftigen, nun in greifbare Néhe
geruckten Glucks. Die Situation ist derart, dass ich die Leiter in den Bach stellen muss, was
auch wegen des niedrigen Wasserstands moglich ist. WohlweiBlich habe ich bereits
Gummistiefel angezogen. Die Leiter steht, aber ziemlich wackelig. Trotzdem gelingt es mir
unter lautem Protest von Eveline, die mich offenbar schon querschnittsgelahmt im
Krankenhaus liegen sieht, auf die Leiter zu steigen. Die Ausbeute ist bescheiden, weil die
Leiter einfach zu kurz ist. Deshalb wechsele ich von der obersten Stufe der Leiter auf einen
Ast des Baumes in ca. zwei Metern Hohe. Ein einfaches Unterfangen, musste man denken,
aber mitnichten. Verkrampft, schwer atmend, sehr langsam quale ich mich in die Baumkrone
und versuche an Hohe zu gewinnen. Ich versteige mich einige Male, auch krachen morsche
Aste ab, und ich ware, wenn nicht die angstliche Zuschauerin da gewesen ware, langst
umgekehrt. Aber ich spiele den Tapferen. Auch habe ich lebhafte Unterstitzung von Elias,
der mehrmals laut ruft: ,,Mach weiter, du kannst mehr als du denkst“. Und er hatte Recht, der
kleine Eimer wurde zwar nicht ruckzuck voll, aber er fillte sich langsam und bestéandig. Die
daraus entstandene Marmelade ist die Marmelade aller Marmeladen, im Geschmack absolut
konkurrenzlos. Nachtrag: In friiher Morgenstunde ist mir plotzlich absolut klar geworden,
dass der anfeuernde Ruf von Elias ,,Du kannst mehr als Du denkst* all das bundelt, was
notwendig fir mich, fir Dich und fir uns alle ist — und das gilt auch fur das Gehen.

2. Eine sehr kurze Hinfuhrung

In diesem Buch soll das Besondere im Allgemeinen sichtbar werden. Deshalb kommen in
ihm auch besondere, also konkrete Menschen vor. ,,Besondere* aber nicht in dem Sinne,
dass sie durch Moral oder Kénnen herausragen, sondern weil sie schlicht in meinem Leben,
also in dem des Autors vorkommen. Vier von ihnen, weil sie oft in den Geschichten
erscheinen, stelle ich kurz vor und benenne sie namentlich. Am haufigsten kommt ein
bestimmtes Ich vor, ndmlich meines. An dieser Stelle biographische Einzelheiten zu
thematisieren, hieRe oft Verdoppeln, denn sie sind in den Geschichten verstreut vorhanden.
Eveline, seine Frau, ist fast sein erstes Ich und Johanna und Matthies sind zur Zeit der
Geschichten ihre vier- und sechsjéhrigen Enkelkinder.

Mit dem oben hingewiesenen Allgemeinen ist gemeint: Der sich korperlich und geistig
bewegende Mensch einschlie3lich seiner Umwelt bildet eine untrennbare Einheit, ein
»besonderes Ganzes“. Auf Beschreibungsebene ist man gezwungen, diese Einheit in
Dimensionen, Aspekten, Perspektiven usw. zu zerlegen und standig das nicht dargestellte und
darstellbare Ganze im Blick zu haben. Die folgenden Geschichten sollen — so die Hoffnung —
auch das Erkennen des Allgemeinen im Besonderen bewirken, so dass das Gehen im Alltag
und im Urlaub wie selbstverstandlich eingebunden wird.
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3. Kurzurlaub in Sonderburg

Irgendwie haben wir das Gefiihl, dass uns die Decke auf den Kopf féllt. Die letzte Zeit war
eben recht stressig. Nun sind die Bedingungen gerade gtinstig, um unser bewahrtes Heilmittel
»Sich Uber einen langeren Zeitraum bewegen “ einzusetzen. Diesmal haben wir zwei Tage
Zeit dafir. Wohin? Wenn man an der danischen Grenze wohnt, startet man nicht ohne Grund
oft in Richtung Norden. In diesem Fall nach Sonderburg, das knapp fiinfzig Kilometer von
Flensburg entfernt liegt. Fur uns bedeutet das einen Mix aus Radfahren und Wandern, wenn
wir diese Strecke im Modus der Eigenbewegung bewéltigen wollen. Morgens fahren wir mit
dem Rad los. Nach zehn Minuten haben wir die Ostseite des Flensburger Hafens erreicht.
Jedes Mal wieder ein Anblick, der fur uns auch im Laufe der Jahre nichts von seiner
intensiven Schonheit verliert. Wir umfahren den Hafen auf der Uferpromenade, die aber
leider im Westen aufhort, so dass wir ein allerdings nur kurzes Stiick am Rand einer
Autostralle weiter fahren missen. Danach geht es durch ein weitgehend aufgegebenes
Industriegebiet, das irgendwie nostalgisch anmutet, zum Kollunder Wald, der schon auf der
danischen Seite liegt. Ob Ihr es glaubt oder nicht, bereits hier beginnt der oben beschriebene
Stresszustand von seiner Allmacht ein Stiick zu verlieren. Dafir sorgt schon der Anblick
uralter Buchenbesténde, die sich direkt bis an die Steilkiiste heran ausbreiten. In Kollund
Uberqueren wir die Hauptstral3e, den Sgnderborgvey und fahren oberhalb vom modernen
Kollund durch den alten Dorfkern. Eben vor Sgnderhav steht eine traumhaft schone Villa in
einem groRen Park. Das gesamte Ensemble liegt unnahbar im Sonnenschein und breitet
lasziv und schamlos seine ganze Schdnheit in absoluter Stille aus. Vor diesem Bild

bleiben wir eine Weile eingefangen stehen und malen uns aus, welch illustre Menschen dort
wohl wohnen mégen. Das mussen wir imaginieren, weil wir noch nie jemanden dort gesehen
haben. In Sgnderhav — gewissermal3en als Kontrastprogramm - liegt die weithin bekannte
Imbissbude, die insbesondere von Bikern frequentiert wird, denn dort gibt es unbezweifelbar
die besten Pélser zumindest von Mittel- und Nordeuropa - insbesondere als Currywust
zubereitet. Aus zeit- und radtechnischen Griinden nehmen wir nicht den Gendarmenstieg,
sondern fahren parallel dazu erst auf einer relativ wenig befahrenen Nebenstrecke, dann auf
einer viel befahrenen HauptstraRBe ber Rinkenas bis nach Gravenstein. Dort verlassen wir
diese nicht so prickelnde Stralle und gelangen tber eher landwirtschaftlichen Wegen und
teilweise auch Pfaden bis ins Zentrum von Broager mit der sehenswerten, strahlend weil3en
Kirche und ihren zwei gleichgrof3en spitzen Tirmen. Dort stellen wir unsere Rader ab. Jetzt
wird es richtig schon! Denn von Vemmingsbund aus fuhrt ein Fulweg direkt an der
Steilkiste entlang bis zum Hafen von Sonderburg. Die sich den Sinnen auf diesem Weg
prasentierenden Schonheiten zu beschreiben, traue ich mich nicht, denn dieser Teil ver- und
bezaubert uns ohne Unterlass. Rechts die Forde, links die weithin sichtbare Mihle bei den
Duppeler Schanzen und die versunkenen Verteidigungsanlagen aus dem Deutsch-Danische
Krieg von 1864, die im Laufe der Zeit, die Wunden mildernd, eher wie Hugel aussehen und
die ausgedehnte Felder und Wiesen mit ihren Knicks. Friih abends kommen wir in
Sgnderborg an, laufen um den Hafen zu unserem Hotel, das gegeniiber dem
geschichtstrachtigen Schloss liegt. Abends machen wir noch einen kleinen Bummel durch die
Altstadt, essen in einem der gemdtlichen Restaurants am Hafen und sinken erschopft relativ
frih ins Bett. Am ndchsten Tag geht es nicht sehr kreativ exakt den gleichen Weg zuriick
nach Flensburg. Und doch lasst der Riickweg eine andere Welt entstehen als der Hinweg. Ich
muss wohl zum Schluss nicht erwahnen, dass der zwei Tage zuvor in mir witende Stress
nun mausetot ist.
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4. Aus meinem ,,bewegten* Leben

Um Missverstandnisse gleich auszurdumen, mein bisheriges Leben war mit Sicherheit nicht
im metaphorischen Sinne ,,bewegt“. So bin ich nie auRerhalb Mittel- und Sudeuropas
gewesen. Abenteuer, einschlieBlich erotischer, waren eher rar gesat, was aber absolut nicht
heil3t, dass ich mein bisheriges Leben als ereignisarm, als nicht intensiv einschétze. Wie auch
immer, es war zumindest bewegt. Mit ,,bewegt* meine ich Gehen, Laufen, Radfahren, kurz
Eigenbewegung ohne Einsatz von Fremdenergie. Zwei Ereignisse mdgen das verdeutlichen,
eins zu Beginn meiner bewussten Freude am Laufen und eins aus meiner gegenwaértigen
Laufpraxis.

Vor etwa sechzig Jahren, beim Erinnern und Niederschreiben ist mir, als ob es gerade jetzt
stattfande, wummerte mein Herz laut und deutlich vernehmbar in meinem schnell sich
senkenden und hebenden Brustkorb: Ich hatte es gerade noch bis zum dunklen Hausflur
geschafft, als zwischen den Hauserwénden ein deutliches ,,Ich komme* erschallte. Wir
spielten damals in dem alten Stadtviertel meines Heimatortes in der dunkleren Jahreszeit fast
jeden Tag Versteck. Eine grolRere Freude und Stolz, als vor dem ,,Sucher® nach einem
furiosen Endspurt am Mal anzuschlagen, gab es damals nicht.

Das andere Ereignis findet sechzig Jahre spater statt: Mit dem Rad fahre ich zwei Kilometer
in Richtung Innenstadt, stelle es an einer mit vertrauten Stelle ab und gehe die restlichen
zwei Kilometer durch kleine Gassen zu meinem Buchhéndler. Spektakul&r von dem Vielen,
was ich sehe, ist eine kleine schwarze Katze, die sich verschreckt hinter einem Stein
versteckt, Kinder, die schwatzend gerade von der Schule kommen, ein &lterer Mann, der sich
freut, als ich ihm sage, dass ich seinen Garten so schon finde und eine ehemalige Studentin,
die sich offensichtlich freut, mich zu sehen.

Das sind zwei zeitliche Pole: In den dazwischen liegenden Jahren bin ich immer dem Gehen
und Fahrrad in verschiedenen Formen und Intensititen treu geblieben. Ubrigens habe ich
auch versucht, eine sportliche FuBballkarriere in Richtung Bundesliga einzuschlagen, die aber
nie tber die dritte Schiler-, zweite Jugend- und dritte Altherrenmannschaft, also in hthere
Spharen hinausgelangte. Insgesamt hat Sport in meinem Leben keinen grof3en Platz
eingenommen.

5. Gehen

Unter Gehen wird jede groliere Ortsverdnderung ohne Einsatz von Fremdenergie verstanden.
In einigen Zusammenhédngen wird das Gehen auch metaphorisch fiir Selbsttun gebraucht.

Ich definiere den Menschen als einen sich Bewegenden bzw. als Gehenden. Die Fahigkeit zur
ausgreifenden Eigenbewegung ist das Fundament seines Daseins. Auch leiten sich alle seine
korperlichen und psychischen Féhigkeiten sich aus dieser Grundfahigkeit ab: Das Cogito
(ich denke) ist eine Teilmenge des Moveo (ich bewege mich). Phylogenetisch
(Gattungsgeschichte) und ontogenetisch (Individualentwicklung) gesehen ist das Moveo das
Urspringlichere, dem aber sehr schnell das Cogito folgt, aber nicht als Ersetzung, sondern als
Zusétzliches. Der korperlich und geistig still gestellte Mensch ist eine Deformation.

Gehen ist eine vorbegriffliche Aneignung von Welt: Man ist elementar und fundamental in
ihr. Aus diesem In-der-Welt-Sein entwickelt sich das begriffliche Denken. Durch innere und
aulere Eigenbewegungen, die immer eine Einheit bilden, entstehen erst Substanz, Eigenes,
Personlichkeit und Qualitaten.
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Beim Gehen hat die Welt einen tragfahigen Grund, der nicht auf sinnvoller Weise bezweifelt
werden kann: Man ist anwesend. Noch pointierter: Beim Gehen fallen Wahrheit und
Wirklichkeit zusammen. Relativismus und Nihilismus haben in Bezug auf das Gehen und
beim Gehen keine Chance.

Sich bewegen ist intentional, denn das Gehen hat immer einen "Inhalt", der auch ein Ziel mit
einschlieRt. Die Ganzheitlichkeit des Sich-Bewegenden beschrankt sich also nicht nur auf
Kdorper, Seele und Geist, auf Wollen und Kénnen, sondern schliet grundsatzlich die
jeweilige Umwelt als Bedingung und Reservoir von Zielen gleichwertig mit ein, wobei alle
beteiligten Faktoren sich gegenseitig beeinflussen. Wird beispielsweise die
Umweltdimension ausgeblendet, entsteht von der Eigenbewegung ein falsches Bild. Diese
»Falschheit“ wird auch von der Sprache unterstiitzt. Das beginnt bereits mit der begrifflichen
Trennung von Korper und Bewegung, denn es gibt weder einen bewegungslosen Leib noch
eine korperlose Bewegung, keinen umweltlosen Korper noch eine korperlose Umwelt, keine
Substanz ohne Funktion und keine Funktion ohne Substanz. Die Sprache verfugt tber
keinen, beide Dimensionen umfassenden Oberbegriff. Selbst die Umschreibung wie
»Korperlose Umwelt* verfestigt sprachlich-formal den Dualismus. Ich denke, alle
vorhandenen Kdrpertheorien leiden betrachtlich an dieser Trennung, zumal wenn sie dieses
Problem ausblenden oder es gar nicht bemerken. Eine sprachlich verfremdete Strategie ware
vielleicht hilfreich: So, wenn ich ein rotes Blatt vor mir habe, kdnnte ich logisch gesehen
ebenfalls von einem ,,blattigen Rot* sprechen, in Analogie dazu kénnte man statt von
,Korperbewegung® (der Mensch bewegt sich) von ,,Bewegungskdrper* (die Bewegung
»menscht* sich) sprechen, um mit Hilfe dieser ungewohnten Sprechweise auf die
Einseitigkeit aufmerksam zu machen und damit auf die Gleichwertigkeit hinzuweisen. Das ist
natlrlich praktisch unsinnig, aber die Beispiele mdgen vielleicht dazu veranlassen, diese
letztlich unbegriindete Einseitigkeit standig korrigierend mit zu bedenken. Passiert das nicht,
dann ist bereits die Uberschrift dieses Kapitals ,,Gehen* in seiner Einseitigkeit ein
performativer Widerspruch. In absehbarer Zeit, wenn tberhaupt, kénnen wir das Problem
sicherlich nicht 16sen, sollten es aber in unserem Bewusstsein standig prasent haben und in
Richtung einer einheitlichen handlungsorientierten Praxis und Theorie berwinden.

6. Eine Nachtwanderung auf der Insel Foéhr

Wir haben zwischen 1969 und 1989 auf Fohr gelebt und zwar nicht im Hauptort Wyk,
sondern vierzehn Kilometer davon entfernt in Oldsum, einem kleinen Dorf im Westen der
Insel. Wir sind inzwischen oft auf der Insel gewesen. Dabei wurden wir entweder vom Hafen
mit dem Auto abgeholt oder sind mit dem Bus nach Oldsum gefahren. Nach dem
Weihnachtsfest 2008 haben wir einen neuen Weg beschritten. Obwohl wir erst spat
nachmittags gegen siebzehn Uhr in Wyk ankommen, laufen wir mit dem Rucksack auf dem
Rucken von dort bei fahlem Licht und Nebelschwaden durch die Dorfer und offenen
Landschaften an der Lembecksburg, einer alten Fluchtburg vor den Wikingern, vorbei nach
Oldsum. Wir kennen von friher her buchstablich jeden Weg, auch bei Dunkelheit. Aber
trotzdem ist uns an bestimmten Stellen unheimlich. Diese Nachtwanderung ist einerseits eine
Wiederaneignung, andererseits auch etwas Neues bis hin zu Mythischem und wie gesagt
Unheimlichem: Aus kompakten Baumgruppen werden Berge, aus einsam gelegenen
Bauernhofen Burgen, aus Grében silberhelle Flisse. Kurz: Wir lernen ein ganz anderes FOhr
kennen. Unsere liebe Gastgeberin hat wohl schon mit unserer Verspatung gerechnet, denn,
obwohl es inzwischen schon eine Stunde vor Mitternacht ist, hat sie im gemiitlichen Pesel,
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der gekachelten Friesenstube, ein kleines Nachtmahl einschliellich  obligatorischem
Teepunsch angerichtet.

7. Momentaufnahme

Ein zehnjahriger Junge qualt sich, indem er versucht, mit dem Rad ohne abzusteigen den Berg
hinaufzufahren, und er schafft es schliel3lich. Das war bestimmt nicht umsonst.

8. Im Gehen erschliel3t sich erst das Potential des Weges

Handlungen finden jeweils in einem bestimmten Raum und zu einer bestimmten Zeit statt.
Mit Hilfe von Raum-Zeit-Koordinaten sind diese Handlungen objektiv beschreibbar.
Andererseits werden in einer Handlung ein Teil der Welt und ein Subjekt aufeinander
bezogen. Produkte dieser Interaktion sind Hybride, die vom Subjekt eine Perspektive und
damit einen dynamischen Mittelpunkt unaufhebbar empfangen. Dabei entsteht keine
objektive Welt, sondern eine subjektive Lebenswelt. In der Lebenswelt sind fur den
Handelnden auf Grund der Perspektivitat einige Dinge naher, andere ferner. Die objektive
Welt entsteht erst in einem zweiten reflexiven Prozess, der gemeinhin als wissenschaftlich
bezeichnet wird.

Fur das Gehen, das ja eine Handlung ist, ist der Weg das ,,Ding*“, das dem Gehenden am
nachsten ist. Der Weg bestimmt entscheidend die Art und Weise des Gehens, denn jeder
Schritt ist grundsatzlich eine Anpassung an den vorhandenen Weg. Ob ich einen Berg auf
schmalem Pfad besteige oder auf dem fast zugewachsenen Waldweg mich durchbahne, immer
bilden Weg und ich eine Einheit. In diesen Situationen muss ich mich sehr bewusst und
konzentriert voranbewegen: Wie muss ich hier den Ful3 setzen? Wie lange halt der
Untergrund mein Gewicht aus? Oh, da liegt eine Schnecke, ich muss den Fuf} anderswohin
setzen. Vorsicht, da ist eine Wasserpfutze!

Je homogener und fester der Untergrund des Weges ist, desto unwirklicher (im Sinne von
Wirkung) wird er. Ein Asphaltweg wird nicht mehr wahrgenommen, aber nattrlich wirkt er
unbewusst: Er ermudet Koérper und Geist. Ersetze ich meine eigene Bewegung durch ein
Fahrzeug, verschwindet der Weg vollkommen aus meinem Bewusstsein und wird hdchstens
noch in seiner Lange bedacht: Noch achtzig Kilometer bis nach Hause.

Homogenisierende Wirkungen haben auch meine Schuhe, die meine FiiRe vom Untergrund
trennen. Das wird einem erst recht bewusst, wenn man barful3 lauft. Beim BarfuBBlaufen
erschliefl3t sich eine zusatzliche Welt, in die man zumindest ab und zu eintauchen sollte. Am
Strand oder auf Graswiesen jedenfalls sollte man sich nicht die Chance entgehen lassen,
barfu® zu laufen.

Der Weg besteht aber nicht nur aus dem Untergrund, er zeigt auf beiden Seiten immer auch
eine Umwelt. Nah, aber nicht direkt splrbar wie der Untergrund, sind eventuell vorhandene
Wegbegrenzungen: ein Zaun oder ein angrenzendes Feld, eine steile Feldwand, ein
begleitender Flusslauf, eine Hauserzeile. Aber all das gehort nicht mehr zum Weg, obwohl es
sichtbar, riechbar und hdrbar sein kann. Leibniz” Satz ,,Natura non fecit saltus“ (die Natur
macht keine Spriinge) gilt auch hier und macht die jeweilige Grenze zu einer individuellen
bzw. kollektiven subjektiven Setzung. Das zu akzeptieren, ist fiir das Gehen fruchtbar, um
sich fir alle Einflisse bis hin zu metaphysischen zu 6ffnen. Der Satz ,,Der Weg ist das Ziel*
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hat bis heute seine Gultigkeit nicht verloren. Wer den Weg nur noch als etwas, was man so
schnell wie moglich berwinden will, betrachtet, verpasst viel. Es gilt deswegen die Maxime:
Sucht gute Wege auf, auch wenn sie langer sind.

In ,sich bewegen“ ist ,,Weg“ enthalten. Auf Wegen geht man und féhrt nicht, auch wenn es
maoglich ist. Gehen ist die Fortbewegungsart, die die grolRte Nahe zum Weg herstellt. Und
man ist beglickt, wenn man anderen begegnet und nicht nur an ihnen vorbeilauft oder gar
vorbeiféahrt, sondern Augenblicke mit ihnen austauscht, sich anlachelt, sich grufit bis hin zum
kurzen Gesprach und sei es nur die Frage nach dem Weg.

9. Eine Bewegungsanalyse

Sieht man genauer hin, stellt man fest, dass das Fahren mit dem Zug mehr Eigenbewegung
erfordert, als man gemeinhin vermutet: Vom Bahnhofsvorplatz in den Bahnhof laufen und
Fahrkarten am Schalter oder Automaten besorgen. Dann sich auf den entsprechenden
Bahnsteig begeben, am wartenden Zug entlanglaufen, bis man einen passenden Waggon
gefunden hat und in diesen einsteigen. Im Zug einen Kaffee holen und einer alteren Dame
beim Gepéck verstauen helfen. Nach dem Ausstieg durch den Zielbahnhof laufen, Menschen
aus dem Weg gehen, eine Zeitung kaufen usw. In einem Bahnhof gibt es viel Bewegung, und
ich bin ein Teil davon. Das ist schon.

10. Askese und Genuss: VVon Starnberg auf die Elmau

In der N&he von Mittenwald gibt es ein sehr, sehr schones Hotel namens SchloR Elmau, das
einzigartig auf 1000m Hohe am Ende eines nahezu unbebauten Seitentals liegt. Natur und
Kultur bilden hier — so scheint es uns und vielen anderen — keinen Gegensatz, sondern
verstarken sich gegenseitig in ihren Wirkungen, es ist eine Einheit schlechthin. Von dort kann
man kirzere und langere Touren zu Fuf? unternehmen, wobei jedes Mal ein attraktives Ziel
winkt: Die Partnachklamm, die urige Gastwirtschaft in Hintergraseck, der Lautersee und nicht
ganz so weit entfernt der Ferchensee. Ein wortwortlicher Hohepunkt ist die schon
anspruchsvollere Wanderung auf den Schachen mit dem Jagdschloss Ludwigs des Zweiten
auf zweitausend Meter Hohe und mit dem atemberaubenden Blick ins Reintal. Das noch
hohere Ziel, die Meiler Hitte, bereits im Osterreichischen, habe ich trotz mehrerer Anlaufe
bis jetzt nicht erreicht, weil, so hat man mir erzéhlt, der Weg an einem schroffen Steilabhang
vorbeifiihrt — und je néher ich bisher an diese Stelle kam, desto groRer wurde meine Angst, so
dass ich schlieRlich jedes Mal umgekehrt bin. Aber so habe ich noch einen (nattrlich von
vielen) unerfillten Traum.

SchloB Elmau, mitten im Ersten Weltkrieg 1916 erbaut, ist &sthetisch in sich selbst und
durch seine Lage derart, dass ich immer sage, wenn ich der liebe Gott ware, wirde ich nichts,
aber auch gar nichts daran &ndern. Das gilt auch fir das ,,Innere*, seien es die 6ffentlichen
und privaten Raume, die exzellente Kiiche oder das kulturelle Angebot. Und trotzdem, nur
dort sich tber einen langeren Zeitraum aufzuhalten, auch wenn es uns finanziell moglich
ware, ist nicht unsere Sache. Die ldealsituation besteht fir uns im Kontrast. In diesem Fall
in Genuss und Askese, zumindest in relativer Askese ohne die gesamte Palette des Angebots.
Dafiir taucht neuerdings im Sprachschatz das Wort ,,Simplifizierung* auf, womit ,,kein Finf-
Sterne-Glamour, keine tibetanischen Klangschalen im Fernost-Spa und keine Medaillons vom
Hummer auf Basilikumgelee mit weifem Tomatenschaum* gemeint ist, sondern allein
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Naturerlebnisse und einfaches Wohnen und Essen in zumeist alten Bauernhdusern. Auch um
dieses Kontrastes willen sind wir bereits dreimal nicht direkt auf die EImau gefahren, sondern
innerhalb mehrerer Tage dorthin gewandert. Hinzu kommt, dass fir uns das ideale Wandern
maoglichst eine lineare Struktur hat. Man wandert von Ort zu Ort, kehrt also abends nicht zu
seinem Ausgangspunkt zurtick. Starnberg am Starnbergersee war einer der Ausgangspunkte:
Mit dem Nachtzug von Hamburg aus sind wir morgens in Miinchen angekommen.
Urspriinglich wollten wir direkt vom Miinchener Hauptbahnhof losgehen, haben uns dann
aber das Durchlaufen stadtischer Strukturen erspart, was eigentlich von der Idee her falsch
ist. Sicherlich gibt es, wenn man sich gut vorbereitet, auch angenehme Wege in Form von
ruhigen Stral3en, Parks und Stadtwaldern nach Starnberg. Wir fahren also mit der S-Bahn zum
Starnberger See und starten mit minimalem Gepack. Einen Koffer haben wir auf die Elmau
voraus gesendet, um uns dort auch mal ,,schick® zeigen zu kénnen, wobei das meiste davon
sich als tberflussig erwies. Die S-Bahnstation liegt direkt am See. Am Ostufer flihrt der Weg
an Schloss Berg und der Gedenkstatte Ludwigs des Zweiten vorbei, der hier 1886 seinen
Tod fand. Als angenehm empfinde ich, dass der See zum gréRten Teil frei von Motorbooten
ist. Man sieht nur Segelboote und Surfer sowie einige groRe Ausflugsschiffe. Der See liegt
ruhig in der Mittagsonne, wobei diese sich glitzernd in kleinen Wellen spiegelt. Der Weg
direkt am See entlang ist autofrei. Von den imposanten Villen habe ich acht, allerdings nur
virtuell, mir sofort erworben. Einen Hohepunkt bilden die Osterseen nahe Iffeldorf. Nicht
zuletzt auch deshalb, weil die Landschaft nur aus traditionellen Gebduden, Natur und
Menschen besteht. Es ist schon erstaunlich, wie es der bayrischen Verwaltung gelingt,
zumindest in bestimmten Bereichen dem Druck des Autos zu widerstehen. In Murnau machen
wir einen Tag Zwischenrast, nicht nur wegen der Expressionisten Wassily Kandinsky und
Gabriele Minter, sondern auch wegen einer im guten Sinne altmodischen Badeanstalt am
Staffelsee. Wegen des heiRen Wetters ist diese sehr gut besucht. Es gibt viel zu sehen, so auch
einen hibschen Jungen und ein noch hiibscheres junges Madchen, die sich zusammen eine
Decke teilen, aber nur korperlich, denn sie telefonieren ununterbrochen mit ihrem Handy -
dabei aneinander vorbeiblickend. War das Scheu? In Oberau tibernachten wir in einem sehr
alten Bauernhaus, von einer Bduerin in Tracht und fast bayrisch sprechend bewirtschaftet.
Allerdings kann man beim genaueren Zuhdren unzweifelhaft das sprachliche Fundament, das
Berlinerische, deutlich heraushoren. Welches Schicksal mag wohl dahinter stehen? VVon
Garmisch-Partenkirchen fahren wir dann mit der bekannten Bergbahn hoch zum Eckbauern
und kommen nach zweistiindigem Fumarsch bei Sonnenschein auf der imposanten Terrasse
von Schlof3 EImau an, wo uns gleich Bekannte von friheren Aufenthalten begrifRen. Das war
in jeder Beziehung perfekt. Die Zeit des reinen Genusses konnte problemlos beginnen.

11. Vita activa

Das Fundament menschlichen Daseins ist aktives Leben. Der Mensch ist ein sich
Bewegender. Diese Bewegung nenne ich Eigenbewegung im Gegensatz zur Fremdbewegung.
Bei der Fremdbewegung wird der Mensch ohne eigene Anstrengungen transportiert.
Transportmittel sind Sénften, Pferde, Kutschen, Ziige, Autos, Flugzeuge usw., aber auch
Rolltreppen.

Die Eigenbewegung ist eine Handlung, in der sich bewegender Korper und Geist in Form von
Zielen, Konnen, Kennen bis Wissen und Wollen gegenseitig durchdringen und eine
untrennbare Einheit bilden: Jede korperliche Tatigkeit ist auch eine geistige Bewegung und
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jede geistige Tatigkeit auch eine korperliche Bewegung, die sich wechselseitig sténdig
»speisen“ und starken. Alle korperlichen und geistigen Fahigkeiten des Menschen sind in
dieser Einheit begriindet. Es ist also ein Irrtum zu meinen, auf korperliche Bewegungen
verzichten zu kdnnen, sobald die psychischen Funktionen ein bestimmtes Niveau erreicht
haben.

Durch innere und duBere Eigenbewegungen entstehen erst Substanz, Eigenes und
Personlichkeit. Im Zusammenhang mit dem Gehen sind hier entscheidend noch einmal die
Qualia hervorzuheben, unter denen man die subjektiven Erlebnisgehalte eines mentalen
Zustandes versteht, Bewusstseinsinhalte, die nur demjenigen zugéanglich sind, der sie ,,hat".
Fehlen sie oder werden sie verdrangt, entstehen letztlich subjektlose Wesen, die sich
maschinenartig verhalten.

Der grolRe Wert des Gehens wird einem dann bewusst, wenn Eigenbewegung durch
Krankheit oder duRere Bedingungen eingeschrénkt wird. Im Gehen geht man zu den Dingen,
und diese drangen sich gleichzeitig dem Gehenden auf. Das sind aktive Prozesse. Im Sitzen
vor dem Fernsehapparat konsumiert man dagegen die Dinge nur noch als Bilder, also in ihrer
entmaterialisierten Form des Scheins. Im Auto verpanzert man sich vor den Dingen.
Habituelles Autofahren ist daher Reduktion der korperlichen Potenz, habituelles Fernsehen
Reduktion der geistigen Potenz. Hier ist der Mensch minimal aktiv und maximal passiv.
Naturlich gibt es Situationen, in denen Auto und Bild unverzichtbar sind. Hier handelt sich
nicht um absolute Entgegensetzungen, sondern um graduelle Unterschiede.

Gehen im Sinne von vita activa &ufert sich in so unterschiedlichen Feldern wie Wandern,
selbst gestalteten Theaterauffihrungen, Musik machen, traditionelles Brauchtum unterstiitzen
und reaktivieren, regionale und gesunde Kiiche starken, Vereinsarbeiten mit realen
Interaktionen fordern, selbst ins Kino gehen bis hin zum Kneipenbesuch, um mit anderen
Menschen in Kontakt zu kommen. Diese Bewegung des Selbsttuns wendet sich generell
gegen ein abstraktes Leben, gegen unndtigen Technikeinsatz, gegen ein isoliertes Leben,
gegen die sitzende Gesellschaft. Kurz: Der still gestellte Mensch wird von mir als eine
Deformation begriffen. Denn durch Selbsttun wird der Mensch zum Menschen.

In der arbeitsteiligen Gesellschaft, in der wir leben, kann ich natdrlich nicht alles selbst tun.
Wenn ich alles von anderen Menschen und Maschinen ausfihren lasse, mache ich praktisch
nichts, was ein grol3er bis existenzieller Verlust fur mich und andere wére. Vita activa, und
das ist eine wichtige Einschrankung, ist kein absoluter Wert. Die Aktivitaten missen immer
an Sinn und Moral gebunden sein. Das gilt insbesondere fur die materielle Produktion. Hier
waére heute weniger mehr. Bildung, qualifizierter Genuss, soziales und 6kologisches
Engagement mussen die Hauptfelder der vita activa mit dem Akzent auf prattein (gestalten)
statt auf poiesis (ein Produkt herstellen) sein.

12. Neue Wege finden: Von Altona-Landungsbriicken nach
Blankenese

Wir sind h&ufig bei unseren Kindern, die std-westlich von Hamburg im Alten Land wohnen.
Bis jetzt haben wir zwei Routen, die dort hinfiihren, in Anspruch genommen: Mit der S-Bahn
nach Buxtehude oder mit der Fahre von Altona nach Finkenwerder, wo wir dann am Anleger
abgeholt werden. Jetzt haben wir eine dritte Variante entdeckt, die zu Full am nérdlichen
Elbufer von der Hamburger Innenstadt nach Blankenese fiihrt. Von dort gelangen wir dann
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mit einer Fahre Gber die Elbe nach Cranz, wo wir wiederum abgeholt werden. Kleinere
Schiffsfahrten bedeuten fir mich immer einen grofien Genuss. Der Weg, der nach
Blankenese fihrt, ist unglaublich vielseitig: Die bekannte Speicherstadt, futuristische
Birohduser wechseln mit Bausubstanz aus der Griinderzeit und etwas spater, die wir
teilweise Hausbesetzern zu verdanken haben, ab. Dann der abrupte Ubergang zu Hausern aus
dem Biedermeier in Ottensen bis hin zu parkéhnlich gestalteten Uferpartien vor Blankenese.
Dort génnen wir uns eine Kaffeepause. Wir mussen eine Ufertreppe hochsteigen, um zu
einem Gartenlokal zu gelangen, das mir, obwohl ich noch nie da war, irgendwie bekannt
vorkommt. Pl6tzlich die Erleuchtung: Das Gartenlokal ist die von Max Liebermann 1902
gemalte Terrasse des Restaurants und Hotels Jacob — und sie hat sich seitdem offenbar nicht
wesentlich verandert. Ein Geschenk, mit dem wir gar nicht gerechnet hatten. Auf der Elbe
selbst, insbesondere im Hafen, herrscht reger Schiffsverkehr. Seitenarme der Elbe,
Schiffskrane, die Werft Blohm und VoR, viele Anlegerbriicken, fest vertdute Museumsschiffe,
schwimmende Restaurants und Cafés bieten dem Auge zumindest genau so viel wie der
Blick aufs Landesinnere. Der gesamte Weg ist nahezu autofrei. Im eigentlichen Hafengebiet
begegnet man Menschen aus aller Herren Lander. Es dominieren suddeutsche Zungen. Auch
wenn die dritte Route netto berechnet zwei bis drei Stunden langer dauert, werden wir sie
ihrer vielfaltigen Qualitaten wegen sicherlich noch mehrmals laufen, was nicht ausschlief3t,
Ausschau nach einer vierten oder gar funften Route zu halten.

13. Ein Lob den Hindernissen — aber in Grenzen

Es regnet seit sechs Stunden. Ich fahre mit dem Rad zu einem zwei Kilometer entfernten
Geschaft. Sturm und Regen nassen, nein, erfrischen mein Gesicht. Beim Treten der Pedalen
muss ich mich anstrengen. Zurtick wird das Fahren noch schwieriger, weil ich vier lange
Baguettebrote unter meinem Regenumhang schiitzen muss, zudem habe ich am Lenker eine
Einkaufstasche hangen. Aber ich schaffe das alles irgendwie und - ich war wahrend des
ganzen bisherigen Tages nicht so gut drauf wie nach dieser Tour. Was daraus lernen?

Ein bequemes Leben ohne Anstrengungen ist genau so verfehlt wie ein Leben, das
ausschlieBlich aus Anstrengungen besteht. Aber warum hatte und hat immer noch die erste
Variante bei so vielen Menschen Prioritat? Zumindest liegt ein Grund in Siegmund Freuds
plausibler Uberlegung, dass Kultur auf Triebunterdriickung beruhe - und Gehen gehort fiir
mich auch mit zur Kultur. Neben dieser anthropologischen gibt es aber auch eine
kulturhistorische Dimension: Im Mittelalter vertrat Wilhelm von Ockham (1285-1347) die
Auffassung, dass Gott mit der Natur hausvaterlich verfuhre, indem er jedem Naturprozess
verordnet habe, auf dem kirzesten Weg und mit dem geringsten Aufwand abzulaufen, was
spater unter dem Namen ,,Occam’s razor* bekannt wurde. Diese zwei Prinzipien bildeten
auch die Grundlage fir rationales Wirtschaften bis hin zum individuellen Verhalten. Mit Hilfe
von modernen Technologien ist es moglich, mit nahezu Null-Aufwand grolie Effekte zu
erreichen. So in einem Tag im Flugzeug sitzend von Hamburg nach Sao Paulo zu gelangen.

Die Parole lautete und lautet unveréndert: Hindernisse sind zu beseitigen und nicht zu
uberwindenden. Damit wird ein groRer Unterschied bezeichnet: Beseitigte Hindernisse haben
keine Wirkung mehr. Wenn aber Hindernisse mit geistiger und korperlicher Eigenenergie
uberwunden werden, haben sie Starkung und Wachstum zur Folge. Sicherlich gehdéren auch
Wohlgefiihl und Zufriedenheit, um nicht zu sagen Stolz nach einer gegliickten Uberwindung
von Widerstanden dazu.

Wohlgemerkt, es geht mir nicht um die prinzipielle Erhaltung von Widerstédnden, davor steht
schon allein meine Lehrzeit als Handwerker, in der ich teilweise schwere und schwerste
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Arbeit, die jetzt Gottseigedank von Maschinen tibernommen wird, durchfiihren musste. Nein,
ich wende mich ,,nur* gegen das Extrem: die absolute Nichtbelastung und Bequemlichkeit.
Konkret: Ortsverdnderungen von geringerer Distanz zu Ful3 oder mit dem Rad bewaltigt,
sollten als Gewinn genommen und nicht von vornherein ausgeschlossen werden.

14. Kurs halten!

Endlich ist das wie in jedem Jahr sich neu einstellende Problem gel6st: Eveline hat sich fiir
diesen und nur diesen Weihnachtsbaum entschieden: Er hat eine stattliche Hohe von zwei
Metern, ist sehr symmetrisch, kurz: Er ist dsthetisch gesehen nicht zu toppen. Nach dem Kauf
ist der Rest nur noch Organisation, die ich Ubernehmen muss. Ich hole mein Rad, stelle es vor
den erwahlten, nun eingenetzten Baum, lege ihn Uber das Steuer und will losfahren.
Offensichtlich hat mich ein &lteres Ehepaar bei meinem Vorhaben beobachtet und verlangt
mit grofRer Bestimmtheit, ich solle unbedingt davon absehen, den Baum mit dem Fahrrad zu
transportieren, weil das fur mich und andere viel zu geféhrlich sei. Schieben vielleicht, aber
fahren sei unmdglich. Zudem mischt sich auch noch der Baumverkaufer, auf die Diskussion
aufmerksam geworden, ein und unterstiitzt vorbehaltslos die Argumente der Gegenseite.
Andere potentielle Baumké&ufer haben inzwischen ebenfalls diesen Konflikt zur Kenntnis
genommen, und ich sehe es ihren Gesichtern an, dass sie nicht auf meiner Seite sind. Gegen
diese massive Phalanx helfen auch nicht die besten Argumente. Ich unterdriicke also meine
ganze Theorie der Eigenbewegung, die sich schon auf den Weg zu meiner Zunge gemacht
hat, spiele den Einsichtigen und schiebe Rad mit aufgeladenem Bau reumlitig bis zur néchsten
Kurve, die vom Ort der Auseinandersetzung nicht mehr einsehbar ist. Dort schaue ich noch
einmal zurlick, ob die Luft nun auch wirklich rein sei und steige etwas umstandlich auf das
Rad, den Baum vor mir liegend. Erst etwas wacklig, wird mein Fahrstil aber zunehmend trotz
widriger Bedingungen akzeptabel, ich vermeine sogar Ansétze von Eleganz zu erkennen.
Ohne mir noch anderen irgendeinen Schaden zugeftigt zu haben, erreichen der Baum und ich
wohlbehalten unser Haus. Schade ist nur, dass Eveline nicht zuféllig vor dem Haus steht oder
zumindest herausguckt, um Zeugin meines Triumphs zu werden.

Als ich ihr dann von den Ermahnungen erzahle und meine Handlung damit begriinde, dass
man seine Intelligenz steigert, wenn man eine schwierige Situation meistert - ich also auch
die meinige, antwortet sie kurz: Davon habe sie noch nichts bemerkt. Wie auch immer, ich
lasse mich nicht von meinen personlichkeitsstarkenden Einsichten und Handlungen
abbringen.

15. Ich nehme eine fatale Abkiirzung

Wir sind bei Bekannten zum Essen eingeladen. Es soll Wild geben, und damit stecke ich in
einem Dilemma. Denn einerseits mag ich kein Wild, andererseits will ich meine zukinftigen
Gastgeber nicht verletzen bzw. bin zu feige, sie Uber meine Aversion zu informieren. In
einem Dilemma gibt es bekanntlich keine Ldsung ohne ,,Opfer, das in diesem Fall ich sein
werde, aber nicht als ,,Wildesser*, sondern als Opfer eines Schlamassels, in das mich — so
glaube ich inzwischen — mein Unterbewusstsein zielstrebig gefuhrt hat. Wie das? Bei
regnerischem Wetter laufen wir zu FulR quer durch die Stadt. Unser Schleichweg besteht am
Ende aus einer Art Serpentinenweg. Ich ubersehe mit einem Blick, dass diese Struktur die
Wegstrecke betrachtlich verlangert. Da wir sowieso schon spat dran sind, und ich ber eine
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ausgepragte Geh-Intelligenz verfuge - zumindest vermeine ich es - entdecke ich sofort eine
Abkirzung, die nicht serpentinenférmig, sondern auf geradem Wege direkt den Abhang
uberwindet. Es ist gewissermal3en ein privater, von Nonkonformisten ausgetretener Weg. Da
es bereits dunkel ist, sehe ich nicht, wie matschig und ausgetreten er ist, sondern fiihle es erst
beim Begehen: Anfangs rutsche ich nur wenig, dann immer schneller, bis ich schlieRlich
ins Straucheln komme und in meiner Verzweifelung nach vor und neben mir stehenden
dornigen Stréauchern greife. Aber es hilft alles nichts, ich falle nach hinten zurlck. Sehr steif,
sehr unelegant stehe ich wieder auf und bemerke, dass meine Hande ziemlich stark bluten und
dass auch das Gesicht etwas abbekommen hat. Da Eveline mich vorher bereits gewarnt hat,
den matschigen Weg nicht zu nehmen, spiele ich den Coolen und behaupte, dass nichts
Ernsthaftes passiert sei. Wir marschieren die letzten hundert Meter relativ problemlos,
jedenfalls fur AuRenstehende, weiter und erreichen unser Ziel. Die Haustur 6ffnet sich, wir
werden ins Zimmer gefuhrt, ich sehe noch die schon gedeckte Tafel — und sacke dann in
Ohnmacht. Man ruft einen Notarztwagen. Spater erfahre ich, dass ich mir einen
Trimmerbruch in der rechten Hand zugezogen habe. Das war zwar sehr &rgerlich, aber — und
das war der Vorteil - ich musste kein Wild essen.

16. Entgegensetzen und unterscheiden

Es ware falsch, Eigenbewegung und Fremdbewegung als absolute Gegensétze aufzufassen.
Dagegen spricht schon, dass in beiden Begriffen ,,Bewegung* enthalten ist, sie also neben
Unterschieden Gemeinsames haben wie Ortswechsel, neue Raume erschlieRen, ein Ziel
erreichen, ,,dabei sein“. Wenn ein weit entferntes Ziel erreicht werden soll, ist
Fremdbewegung unverzichtbar. Nicht immer ist ein Entweder-Oder angesagt.

Eine ,,Entgegensetzung* ist eine Beziehung, in der die beiden Pole nichts Gemeinsames,
keine gemeinsame Schnittmenge haben. Ein ,,Unterschied” ist dagegen eine Beziehung, in
der die Pole Anteile vom jeweils anderen Pol haben. Beide Pole der Unterscheidung sind
also immer ein Gemisch von graduellen Unterschieden. So ist das Begriffspaar ,,Natur und
Kultur* keine Entgegensetzung, sondern eine Unterscheidung: In Natur ist immer Kultur
und in Kultur immer Natur enthalten. Denn jedes natirliche Ding ist kulturell Gberformt: Es
gibt heute keine von Menschen unberiihrten Okosysteme mehr und selbst der Begriff
»,Natur” gehort eindeutig zur Kultur. Umgekehrt ist jeder kulturelle Gegenstand letztlich aus
Natur hervorgegangen. Auch der Kultur schaffende Mensch hat nicht nur kulturelle,
sondern auch naturliche Anteile in sich.

Und das gilt fiir jeden Dualismus wie Subjekt und Objekt, Eigenbewegung und
Fremdbewegung, Kritik und Kritisiertes. Heinrich Heine hat sich nie als das Gegenteil von
der Masse betrachtet. Er lie} immer durchblicken, dass das von ihm Kiritisierte auch in ihm
selbst vorhanden war. Oder Thomas Manns Diktum, dass er nach rechts ginge, wenn das
Schiff nach links absacke und umgekehrt. Selbstironie, tiber die beide Autoren reichlich
verfiigten, untergrabt ebenfalls die Gefahren einer Verabsolutierung.

Entgegensetzungen erweisen sich bei genauer Analyse als Unterschiede. Entgegensetzungen
gibt es nur auf der Ebene der Sprache, nicht in der Realitdt. Setzt man Sprache mit Realitat
gleich, ist man also schnell im Irrtum. Es gibt real also nur Richtungen, Schwerpunkte,
Akzentuierungen und damit Hierarchien. Diese Auffassung ist nicht neu, sondern wird
beispielsweise in der Dialektik, im Dekonstruktivismus oder in der Hybrid-Theorie
ausdriicklich thematisiert. Dass es trotzdem immer wieder zu Ruckfallen in die
Entgegensetzung kommt, liegt einerseits in der linearen Struktur der Sprache, andererseits im
Wesen des Begriffs begriindet, der eingrenzt und ausgrenzt, gleichzeitig etwas sagt und nicht
sagt. Das Ausgegrenzte gibt aber keine Ruhe, tberwindet die willkirliche Grenze. Ich denke,
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solange wir sprechen, befinden wir uns in dieser Gefahr und kénnen sie nur relativieren,
indem wir sie standig im Hinterkopf haben und falls nétig, auch artikulieren.

17. Immer Vorsicht walten lassen

In diesem Buch wird sehr viel vom Wert der Eigenbewegung geredet. Vorsicht ist jedoch
geboten: Eigenbewegung ist zwar unverzichtbar notwendige, aber nicht hinreichende
Bedingung fiir Humanitat. Bewegung lasst sich schnell fir inhumane Ziele
instrumentalisieren. Aber die Mdglichkeit eines Missbrauchs entbindet uns in unserer
(eigen-)bewegungslosen Zeit nicht von der Aufgabe, sich fur Eigenbewegung massiv
einzusetzen.

18. Morgens in Gang kommen

Ich weil es schlicht nicht, ob das ein relativ neues Gefuhl ist oder ob es schon immer so war,
ich es aber vergessen habe: Ich wach morgens auf und fiihle mich irgendwie schwer, habe
wenig Selbstvertrauen, bin nicht wach im eigentlichen Sinn, in einem technischem Bild: wie
ein Radio ohne Strom bzw. ohne Sendungen.

Seit meinem flinfzehnten Lebensjahr muss ich wegen einer Berufsverletzung jeden Morgen
eine funf- bis zehnminutige Gymnastik durchfihren, die ich im Laufe der Jahre ohne
Notwendigkeit beibehalten habe, wenn auch modifiziert. Die Ubungen sind aus
gymnastiktheoretischer Perspektive sicherlich nichts Anspruchsvolles, aber ich weil}
inzwischen genau, dass ich danach die oben beschriebenen Gefuihle los bin — und ich wieder
der ,,alte” bin, also — in Grenzen — zupackend, zuversichtlich, frei von Selbstzweifeln. Kérper
und Geist gleichermafen behande.

Zwischen Geist und Korper finden zwei gegensétzliche Bewegungen statt: Zuerst erkennt der
Geist das schlechte Gefuihl und gibt an den zunédchst widerwilligen Korper den ,,Befehl zu
turnen. Der Korper gehorcht, oft auch durch den Trick des Geistes ,,Heute brauchst Du,
Kaorper, nur die Halfte des Programms zu absolvieren®. Ist diese Hélfte erreicht, wird
gewissermalien der Korper das flihrende Subjekt und sagt; ,,Nun machen wir bis zum Schluss
weiter“ und wirkt so auf den Geist in Richtung Lebendigkeit positiv ein.

19. Auf dem Tanztee gelandet

Grauer Sonntagnachmittag im Herbst: Wir haben endlich die Kraft, unseren
Sonntagsspaziergang in eine Richtung zu lenken, die wir zumindest zu Ful noch nicht
gegangen sind. Wir kommen an einem Gasthof vorbei und meinen, obwohl wir erst einige
Kilometer gelaufen sind, dort eine Tasse Kaffee verdient zu haben. Wir treten also ein,
werden resolut von einer Dame, offensichtlich der Gastwirtin selbst, in den Saal geleitet, der
gleichzeitig als Schankstube dient. Wir vermuten, dass wir die einzigen Géste sind, aber
mitnichten: Dort sitzen ca. flinfzig &ltere Herrschaften, sehr ruhig und vielleicht auch etwas
steif, aber doch innerlich lebhaft an langen Tischen wie Perlen aufgereiht. Wir kommen uns
sehr deplaziert vor, denken an eine geschlossene Gesellschaft, wollen umkehren, aber die
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Gastwirtin, wiederum sehr bestimmend, lotst uns an einen freien Tisch. Wir bestellen etwas
verschiichtert zu unserem Kaffee noch ein Stiick Kuchen, der leider von mittlerer Qualitat ist.
Plotzlich erschallt aus einer Ecke Musik. Alle, aber auch alle stehen auf, gehen zu einer freien
Flache, bilden Paare und tanzen los. Wir waren also auf einem Tanztee gelandet. Da ich
wegen traumatischer Jugenderlebnisse nicht nur nicht tanze, sondern sogar Angst vor dieser
Bewegungsart habe, fiihle ich mich sehr unwohl. Wir essen schnell unseren Kuchen auf,
bezahlen einschliellich eines obligatorischen Beitrags fir die Musik und verlassen das Lokal.
Ich, wie befreit, Eveline mit gemischten Geflhlen, denn sie tanzt eigentlich gerne. Es ist
einfach so: Ich gehe sehr gerne, wahrend Tanzen nicht mein Ding ist. Und es stimmt, nicht
alle Uberraschungen kann man unbedingt auf der positiven Seite verbuchen.

20. Merkwelt und Wirkwelt

Ich gehe am Sonntagmorgen zu unserem Kkleinen ,,Um-die-Ecke-Wald“ und hore Gberall die
Vogel singen. Die intensive Morgensonne erwérmt mein Gesicht, aber meine Gedanken sind
leider nicht standig in diesem Wald, sondern oft anderswo: Was habe ich morgen noch zu
tun? Habe ich eigentlich die Haustir abgeschlossen? Warum bezeichnet Schopenhauer das
kantische Ding an sich als Wille? Wenn ich mich bei solchen Gedanken erwische, was nicht
oft vorkommt, werde ich unzufrieden und kritisiere mich: Warum musst Du blof3 immer
abschweifen? Warum kannst Du Idiot nicht mit deinen Gedanken an diesem schénen Tag in
diesem schonen Wald bleiben? Nach einer solchen Standpauke zwinge ich mich, meine
Aufmerksamkeit auf Pflanzen, Ausblicke, Besonderheiten auszurichten — und es dauert gar
nicht lange, und ich bin wieder auRerhalb dieses Raumes und dieser Zeit. Nach einer Weile
frage ich mich, wohl auf Versohnungskurs mit mir selbst: Ist es Uberhaupt notwendig, dass
Du standig in Gedanken im Hier und Jetzt bist? Genugt es nicht, dass dein Leib den
Einflissen der Natur ausgesetzt ist?

Der Zoologe Jakob Johann von Uexkill bietet mit den von ihm entwickelten zwei Begriffen
»Wirkwelt* und ,,Merkwelt” die Mdglichkeit, dieses Dilemma besser zu verstehen und
sinnvoll mit ihm umzugehen. Die jeweilige Wirkwelt, man kdnnte auch von der materiellen
Umwelt sprechen, sei es ein mit Zigarettenrauch gefllltes Zimmer, ein duftender Wald oder
das Sonnenlicht, wirkt per definitionem umfassend und stdndig auf den menschlichen
Kaorper ein. Aber der Mensch bemerkt nur einen Teil dieser Wirkungen. Deswegen ist die
Merkwelt immer nur eine Teilmenge der Wirkwelt, wéhrend ein anderer Teil unbemerkt
wirkt. Der vielleicht tragischste Fall hierzu sind die amerikanischen Atomwaffenexperimente
nach dem Krieg in der Wiste Nevada, bei denen Tausende von Soldaten und Wissenschaftler
den Strahlen ungeschitzt ausgesetzt waren und deren tddliche Einwirkungen absolut nicht
bemerkten, sondern erst spater, als es bereits zu spat war. Ein weniger drastisches Beispiel
bezieht sich auf die Emissionen des Autos. Ihre Schadlichkeit wird im Alltag nur dann
bemerkt, wenn man sich direkt dem Auspuffrohr des Autos n&hert, wobei es eine N&he gibt,
die zum Tode fiihrt.

Aber das sind Ausnahmen. Denn grundsétzlich sind unsere Wirkwelten lebensfordernd.
Waren sie es nicht, gabe es uns nicht. Seine jeweilige Merkwelt kann der Mensch
intensivieren und vergrof3ern, indem er sich so positioniert, dass er maglichst viele
Wirkungen ,,abbekommt®. Das reicht vom Riechen an einer Rose bis hin zu der Entscheidung,
den Wald nicht so schnell zu verlassen. Es ist sogar moglich, in der Wirkwelt
Ubernatirliches (Transzendenz) fiir sich zu entdecken. Nun aber zuriick zu meinem
Dilemma, dass ich mit meinem Korper im Wald bin und meine Gedanken bei einem
Problem in der Firma. Obwohl beide Bereiche getrennt sind, wirkt der Wald einschlieRlich
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seiner Atmospharen, die gewissermafen einen halbobjektiven Charakter haben, ganzheitlich
und uneingeschrankt auf meinen Korper. Und weil mein Korper zumindest Trager meiner
Gefiihle und Gedanken ist, wirkt die Umwelt tber meinen Kdrper auch auf diese positiv ein.
Aber die Trennung von Wirkwelt und meinen Gedanken ist keine Tragtdie, hochstens eine
partielle Missachtung der jeweiligen Umwelt. Wir sollten mit der Tatsache, dass wir in
Gedanken die jeweilige Umwelt verlassen, nicht verkrampft umgehen, denn der Leib und der
Geist haben jeder ihr Recht auf die jeweilige Gegenwart. Sicherlich betrachteten die
Peripatetiker um Aristoteles nur selten die schdnen Saulen ihrer Akademie, sie hielten sich
vielmehr gehend und redend in Gefilden der abstrakten Philosophie auf. Wenn ,,externe*
Gedanken sehr drangend sind, sollte man sie nicht unterdriicken, sondern zulassen.
Allgemeine Gedanken zu bilden, ist eine Chance zum Vermehren von Moglichkeiten, die
man spater in anderen realen Umwelten umsetzen kann. Ich halte es aber andererseits fir
falsch, wenn man das positive ,,Material* der Umwelt nicht von Zeit zu Zeit bewusst in den
Mittelpunkt seiner Wahrnehmungen und Gedanken stellt, um dieses Potenzial in Form von
Starkung, Anregung und Kreativitat zu nutzen. Ubrigens bin ich mehr Leib, wenn ich mit
Seele und Geist in der Situation bin.

21. Zwei gegensatzliche Reiseberichte zum selben Thema

Unsere erwachsenen Kinder kommen von einer ganztagigen Fahrradtour zurlick zu uns und
horen gar nicht auf, von ihren Erlebnissen zu erzahlen. VVor einem halben Jahr dagegen
kamen sie aus Berlin mit einem muden "Auf der Autobahn war die Holle los" bei uns an -
und damit war der ,,Reisebericht” auch beendet.

22. Ich (Fuliganger) sehe etwas, was Du (Autofahrer) nicht siehst

Ich fahre mit dem Rad in die Stadt und sehe die Tilren eines "Armaturenschranks™ der
Stadtwerke offen im Winde auf- und zuschlagen. Ich rufe die zustandige Stelle an, damit kein
Schaden entsteht. Vom Auto aus hétte ich das nicht gesehen.

23. Urlaub moglichst ohne Auto

Eine Selbstverstandlichkeit sollte mittlerweile ein autofreier Urlaub sein. Mit dem Zug, um
ein Beispiel zu nennen, von Flensburg nach Oberstdorf mit Umsteigen in Hamburg und
Augsburg ist in weniger als elf Stunden zu bewiéltigen. Exakte Informationen sind leicht
zuganglich uber das Internet, auch wenn man — wie ich — alles andere als ein PC-Freak ist.
Bei vielen ,,Autourlaubern* habe ich den Eindruck, dass sie ihrem Urlaubsort nichts
abgewinnen konnen. Selbst dort sind sie fast jeden Tag mit dem Auto unterwegs — oft
mehrere hundert Kilometer. Danach berichten sie minutiés im Martyrerton von den vielen
und langen Staus. Ich meine, jeder Ferienort bietet in einem Radius von zwanzig Kilometern
genug Anreize, um dort zwei Wochen erfiillte Zeiten zu erleben.
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24. Drei strukturelle Fehlentscheidungen auf der Wanderung von
Sterzing nach Meran

Es gibt wohl keine langere Wanderung, die ausschlieBlich aus einer Aneinanderreihung von
gegliickten Momenten besteht. Umgekehrt wohl auch keine, die ausschlieBlich aus
missgluckten besteht. Aber da beiflt keine Maus einen Faden ab: Unsere mit groRRen
Erwartungen gestartete Wanderung von Sterzing nach Meran durch das Eisacktal in Studtirol
war strukturell ziemlich enttauschend. Uberwiegend davon soll hier berichtet werden. Mit
dem Zug schafft man es tatsachlich, in einem Tag von Flensburg quer durch Deutschland und
Osterreich tiber den Brenner bis nach Sterzing zu kommen. Sterzing ist ein kleiner Ort, der
seinen mittelalterlichen Charakter bewahrt hat und in dem ein reges Leben herrscht. Viele
kleine Geschéfte kdnnen hier tGberleben, wohl auch deswegen, weil die Stadtverwaltung es
verhindert hat, dass hier groRe Einkaufszentren entstanden sind.

Bereits am ersten Abend, an dem wir in einem historischen Restaurant ein noch nicht
verdientes exzellentes Essen uns gegénnt haben, haben wir uns in Sterzing verliebt. Die
Liebe ging sogar soweit, dass wir uns am néachsten Tag beim Makler nach einer k&uflichen
Wohnung in der FulRgéngerstral’e umsahen, uns auch gleich eine traumhafte in einem
gotischen Biirgerhaus angeboten wurde. Wir wéren inzwischen bestimmt Sterzinger Blrger,
wenn je nach Interessenperspektive der Preis nicht so hoch bzw. unser finanzieller Spielraum
nicht so begrenzt gewesen wére.

Um in Meran noch eine Woche kleidungs- und tibernachtungsmafig etwas gehobener
verbringen zu kénnen, hatten wir einen Koffer mitgenommen, den wir in unserer Pension
deponierten. Das war meine Idee, und ich weil} immer noch nicht, wie meine Logik so einen
Blodsinn denken konnte, denn das hiel3 eine zusétzlich Hin- und Ruckfahrt, die fast einen
ganzen Tag in Anspruch nahm. Das war schon mal der erste Fehler. Der zweite Fehler
bestand darin, dass wir bis Brixen das enge, viel befahrene Eisacktal nicht verlieRen. Obwohl
wir uns bemihten, die Autobahn und andere AutostraRen, Bahnlinien und Industrieanlagen
zu meiden, stieBen wir immer wieder visuell und akustisch auf diese. Erst in Brixen verliel3en
wir das Tal und sind in einem weiten Bogen nach Franzensfeste gelaufen. Kurz vor
Franzensfeste war der Wanderweg mehr oder weniger aufgegeben. Negativer Hohepunkt war,
dass dieser Weg in eine Steilwand unmittelbar Giber dem Tunneleingang der Autobahn
mindete. Obwohl dort Ringe zum Festhalten eingelassen waren, hatte ich grof3e Angst,
weiter zu Klettern, weil man von dort direkt auf die mit Hochstgeschwindigkeit unter einem
rasenden Autos und Lastkraftwagen sah. So oder so &hnlich muss es in der Holle sein, dachte
ich. Ich hangelte mich aber auf dieser Strecke wieder zuriick, da meine Partnerin trotz meines
intensiven Flehens sich standhaft weigerte, mir zu folgen. VVon Franzensfeste aus sind wir
zuriick nach Sterzing und fur weitere sechs Tage nach Meran gefahren. Dort unterlief uns
schlieBlich der dritte Fehler: Auch in Meran hielten wir uns allein im Etschtal auf. Besonders
die Waalwege hatten es uns angetan. Die malerischen Hochtaler um Meran haben wir nicht
aufgesucht. Unser Fazit: Meide beim Wandern die Haupttéler — und wenn Du es trotzdem
machst, informiere Dich genauestens ber die Wege.

25. Gehen und konkreter Sinn

Bewegung in Alltagswelten fallt leichter! Amerikanische Untersuchungen sehen den
Hauptgrund fur Fettleibigkeit nicht in den ERgewohnheiten, sondern im Bewegungsmangel.
Um diesen Mangel zu beseitigen, wird immer zuallererst und oft allein auf die Notwendigkeit
sportlicher Aktivitaten verwiesen. Das ist problematisch, weil hier Eigenbewegung allein auf
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Sport reduziert wird. Langfristig Sport durchzufiihren, verlangt sehr grof3e
Willensanstrengungen. Viel leichter fallt es, in Alltagssituationen entweder zu FulR oder mit
dem Rad zur Schule, zum Arbeitsplatz, zum Kaufmann oder ins Theater zu gelangen, weil so
konkreter, nicht konstruiert-fiktiver Sinn entsteht. Jedes Moment dieser Bewegungen ist
durch das Ziel legitimiert und damit wird diese Bewegung insgesamt gestérkt. Innere
Einwénde haben hier weniger negative Durchsetzungskraft. Sich tber das Argument
motivieren zu wollen, durch Eigenbewegung diene man seiner Gesundheit und schone die
Umwelt, ist schwieriger, weil schon abstrakter.

26. Unerwartete Uberraschungen

Nach dem Essen gehen wir in unserer unmittelbaren Umgebung spazieren: Wir sehen einen
badenden Dompfaff und am Himmel Génse gen Norden ziehen.

27. Im Weg kann Schonheit liegen - der Gendarmenstieg

An einem windigen Dezembertag machen wir auf dem Gendarmenstieg einen Spaziergang,
der noch heute in seiner Schonheit nachwirkt. Der Gendarmenstieg befindet sich auf der
déanischen Seite der Flensburger Forde. Als Nordschleswig nach dem Ersten Weltkrieg
danisch wurde, diente er als Zollgrenze, die eben von Gendarmen tberwacht wurde. Der Weg
ist wenig befestigt, und das ist auch das Faszinierende, er passt sich immer den Formen der
stdndig wechselnden Landschaftsteile an — und nicht umgekehrt. So nimmt er selbst die
unterschiedlichsten Formen an: Enger und breiter, ansteigend, eben und abfallend, trocken
und matschig, mit Kréutern unregelmaRig bewachsen, tiber Stege und kleine Briicken,
manchmal direkt am Wasser, manchmal etwas vom Ufer entfernt durch einen Buchenwald
oder durch kleine Siedlungen flhrend. Er ist materieller Grund, aber auch Ursache fir die
Schonheit, die sich dem Wanderer offenbart. Wer das nicht versteht, ersetze in Gedanken
diesen Weg durch eine schnurgerade asphaltierte StralRe und weil}, was gemeint ist.

28. Gewohnheiten schaffen

»,Nach dem Essen sollst Du ruhn oder tausend Schritte tun“ heif3t es ja in dem bekannten
Sprichwort. Wir haben uns grundsétzlich fir die letzte Alternative entschieden, versuchen
aber, wenn mdglich, nach dem Mittagessen die Synthese von beiden zu realisieren. Wo wir
auch wohnten, nach einiger Zeit schalte sich immer ein bestimmter Weg heraus. Dieser Weg
ist immer ein Rundweg. Offensichtlich ist das Umkehren zu negativ, irgendwie mit VVersagen
und Niederlage besetzt und belastet. Immer finden wir ruhige Wege und ,,ruhig* heif3t fir uns
maoglichst autofrei. Wir wundern uns, wie menschenleer die Straen und Wege mit Beginn
der Abendddmmerung sind. Allerdings sind sie auch am Tage nicht sehr frequentiert, von
Schulkindern auf dem Nachhauseweg abgesehen. Wenn man Menschen in den Stra3en
Uberhaupt begegnet, sind es Hundehalter. Erst [duft man still aneinander vorbei, nach einigen
Tagen folgt ein ,,Guten Abend* bzw. ,,Moin“. Nach einem Monat vielleicht das erste
Gespréch tber den betreffenden Hund und Gber Hunde im Allgemeinen. Am Ende kdnnen
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dann sogar personliche Dinge und Einstellungen thematisiert werden. Bekanntschaften
brauchen hier Zeit.

Schon ist es zu erleben, wie die Abendstimmung sich auf die Inhalte und Weise der
Unterhaltung wahrend des Abendspaziergangs ubertragt. Der Tag wird noch einmal
rekonstruiert, vielleicht auch bewertet: Das war gut, jenes weniger gut. Man hat Zeit, nichts
drangt in dieser Situation. Es kommt auch vor, dass in dieser Ruhe Themen hochkommen, die
sonst nicht im Bewusstsein erscheinen. Hier gelingt es. Man kann hier auch schweigen, ohne
dass Fremdheit entsteht — natirlich nicht zu lange. Wieder zu Hause bin ich noch oft in der
Lage, entspannt relativ schwierige Texte zu lesen.

Ich mdchte den Abendspaziergang nicht missen. Er wirkt immer sehr beruhigend und
schlie8t den Tag organisch ab. Die Alternative, den Tag mit einem Krimi zu beenden, ist fir
mich keine.

29. Zum Wirtshaus im Spessart - Angst am Silvesterabend

Wir wohnten Ende der sechziger Jahre in Babenhausen, einem kleinen Ort zwischen
Frankfurt am Main und Odenwald. Ich weil3 nicht mehr genau, ob wir damals an Silvester
keine Einladung bekommen oder schlicht keine Lust hatten, zu Hause zu bleiben. Zumal ich
eine wahnsinnig gute Alternative in petto hatte, nd&mlich nachmittags mit dem Wagen in den
Spessart zu fahren, zehn Kilometer vor dem altehrwirdigen ,,Gasthaus im Hochspessart* in
Lichtenau, in dem schon Tucholsky gespeist hatte, zu parken, um dann nach einem
ausgedehnten Spaziergang dort gut und ausgiebig zu essen. Auf dem Hinweg schien die
Sonne, der Weg selbst war ein verschlungener Pfad durch Wald und Feld, den wir allerdings
nicht auf dem Rickweg nahmen. Warum nicht? Um zwanzig Uhr, als wir den Gasthof
verlie3en, herrschte draul?en absolute Dunkelheit. Deshalb beschlossen wir, die Landstral3e zu
nehmen. Der Autoverkehr hielt sich dort in Grenzen, so dass es eigentlich eine gemitliche
Heimtour hatte werden missen. Zumindest Eveline sah es offensichtlich so, denn am Anfang
war sie vollkommen entspannt, lachte und erzahlte viel, wéhrend ich immer stiller wurde.
Endlich sprach sie mich auf diese Differenz in unserem Verhalten an, und ich offenbarte ihr,
dass ich Beflirchtungen hétte, jemand kdnnte uns auflauern. Sie fand das absurd, aber je
langer wir gingen, umso schweigsamer wurde ich, der Druck meiner Hand, die die ihrige
umklammerte, wurde immer fester, ja verkrampfter. Mit dem Druck Ubertrugen sich
offensichtlich meine dunklen Ahnungen, so dass auch ihr Gang wie der meinige immer
schneller wurde. Aus meiner Angst wurde inzwischen die feste Gestalt eines Raubers, ja
Morders, der uns am StraBenrand auflauerte. Prophylaktisch hatte ich einen pfundschweren
Stein aufgehoben, den ich einsatzbereit in der freien rechten Hand hielt. Und plétzlich wurde
die Gefahr Wirklichkeit: Am Stralenrand war ganz deutlich eine vermummte Gestalt zu
erkennen, die regungslos unserer harrte. Ein Zuriick gab es fiir uns nicht mehr, seitwérts in die
Bische, genauer in den Wald zu schlagen, wéare wahrscheinlich ganz im Sinne des Taters
gewesen, denn dort hatte er sein schreckliches Werk ganz ohne magliche Zeugen verrichten
konnen. Um unsere Lebenschancen zu vergroRern, Gberquerten wir lautlos die StraRe und
schlichen ganz leise an der vermummten Gestalt vorbei, die sich raffinierter Weise immer
noch nicht bewegte, lielRen sie aber nicht aus den Augen. Und was geschah? Nichts
AuRerliches, sondern nach Art eines Vexierbildes eine Bewusstseinsanderung: Als wir auf
gleicher Hohe mit dem schrecklichen Wesen waren, sprang urpl6tzlich das innere Bild um
und aus dem Kopf des Mannes wurde ein ganz normales rundes StraRenschild, das mit einem
Sack verh&ngt war und aus seinem Korper eine ganz normale Stange. Als wir das entdeckten,
entspannte sich die Lage langsam, aber nicht ganz, denn nach wie vor gab es durchaus die
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Maoglichkeit anderer drohender Gefahren. Wir mussten also noch einen Kilometer laufen, bis
wir am Strallenrand unseren VW-Kafer im wabernden Nebel stehen sahen. Immer noch unter
dem Eindruck der Angst, umrundete ich ihn, ob sich hinter oder darunter doch noch jemand
versteckt hatte. Als das Ergebnis negativ ausfiel, rissen wir férmlich die Tlren auf, sprangen
hinein, verriegelten von innen und starteten in Sekundenschnelle, so dass wir in hochster
Geschwindigkeit in Fahrt kamen und somit auBer Gefahr waren. Hier ist zu erwahnen, dass
Novalis™ ,,Hymnen an die Nacht“, die ich kurz zuvor begeistert gelesen hatte, gar nicht, aber
auch gar nicht gefuhls- und gedankenverandernd gewirkt haben. Wenn Literatur gewirkt hat,
dann sicherlich der Erlkonig.

30. Es schneit: Missmut und Freude

Wéhrend der ganzen Nacht hat es geschneit — und zwar heftig. Felder, Wege, Hauser sind
von einem wunderschdnen Weil (iberzogen - auch die StraRen, aber nur fir kurze Zeit, denn
es dauert nicht lange, bis die Autos dafuir sorgen, dass aus dem Schnee schmutziger Matsch
wird. Die Morgennachrichten sprechen bereits von einem Schneechaos. Viele Erwachsene
gucken besorgt, ja griesgramig in den Himmel. Es sind, so weit mir bekannt ist, passionierte
Autofahrer. Ubrigens gibt es inzwischen viele Menschen, die den Klimawandel begriien,
weil Schnee und Kalte als Storfaktoren ausfallen und damit das Autofahren nicht mehr
behindern. Der heutige Tag ist also bereits eine Ausnahme. Aber die Kinder freuen sich und
auch einige Erwachsene, zu denen auch wir gehdren. Wir ziehen uns warm an und laufen
durch eine fiir uns neue Landschaft: Aus dem schlichten Uberlaufbecken ist ein romantischer
See geworden, die am Ufer stehenden Hauser haben keine scharfen Ecken und Kanten mehr,
sondern alles ist mit runden Schneehauben Gberzogen. Das dunkle Wasser des kleinen Baches
kontrastiert scharf gegen seinen schneebedeckten Rand. Aus einer prosaischen Landschaft ist
eine poetische geworden.

In N&he unserer Siedlung gibt es einen kleinen, kiinstlich aufgeworfenen Higel. Auf ihm
gehen, laufen, springen, ziehen und fahren um die dreilig Kinder Schlitten und halb so viele
Erwachsene schauen zu. Nebenan auf dem zugefrorenen Uberlaufbecken haben sich
Schlittschuhldufer eingefunden. Einige drehen elegante Pirouetten, daftr fallen andere standig
auf der Nase und das Niveau der Hockeyspieler ist bestenfalls auch nur im Mittelbereich
anzusiedeln. Die Infrastruktur ist nach heutigen Anspriichen grottenschlecht, sieht man von
einem provisorischen Glihweinausschank eines Vaters ab. Man kann dorthin nur zu Fuf3
gelangen - und trotzdem haben alle Anwesenden hier viel Spal3 und gute Laune. So viele
rotbackige Menschen habe ich seit langem nicht mehr gesehen. Die Situation besteht nur aus
Menschen, Natur und Schlitten. So geht es auch, und das gar nicht so schlecht!

31. Kinder unter erschwerten Bedingungen abholen

Unsere Schwiegertochter ist wegen eines Leistenbruchs operiert worden. Alles ist gut
verlaufen. Wir haben eine Woche die Elternrolle eingenommen, um sie zu entlasten: Morgens
um sechs Uhr aufstehen, den Kindern beim Anziehen helfen, Friihstlick machen — alles von
der Omi organisiert und getragen. Meine Zeit kommt danach, ndmlich Fahrdienste mit dem
Auto zur Schule und Kindergarten einschlieBlich Abholen anderer Kinder. Trotz groter
Anstrengungen meinerseits kann ich keine Alternativen mit dem Rad oder gar zu Ful3
durchsetzen. Einerseits fehlt es an Fahrradern, anderseits ist die Entfernung wirklich zu groR.
Die Entscheidung, mit dem Auto zu fahren, heif3t heute gleichzeitig, von einem Meer anderer
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Wagen umgeben zu sein. Viel befahrene StralRen auch hier nahezu naturwiichsig, aber noch
schlimmer, die Schule selbst ist férmlich von an- und abfahrenden und parkenden Autos
eingeschnurt. Junge Muitter, in der rechten Hand einen Schulranzen, an der linken ihr Kind,
schlangeln sich durch die kompakt aufgestellten Reihen der Autos. Das pure Dasein der Autos
ist das Dominierende, die Menschen kdnnen nur kleine autofreie Nischen fur sich in
Anspruch nehmen. Aber nicht alle Mutter beugen sich diesem Diktat, denn einige wenige
kommen tatséchlich taglich mit dem Rad, wobei die Kinder auf einem eigenen fahren bzw.
einen Roller haben. Alle Achtung! Und ich frage mich, woher dieser Widerstandswille, diese
Tapferkeit und diese Durchhaltekraft kommen. Umgekehrt habe ich den Eindruck, dass bei
den Miittern, die insbesondere sehr groRe und teure Autos fahren, ldentitatsbemuihungen
durch Statussymbole wirksam sind.

Interessant ist vielleicht noch folgende Selbstbeobachtung: Am ersten Tag bereitete es mir
fast korperliche Schmerzen, diese Konzentration von Autos vor und um die Schulen herum
beobachten zu mussen — und selbst Teil dieses Wahnsinns zu sein. Nach einer Woche legten
sich die ,,Schmerzen* und nahmen gewissermafen theoretischen Charakter an: Der Intellekt
Kritisiert weiter, aber der Korper hat sich beruhigt. Hatte ich diese Aufgabe einige Jahre
durchfiihren miissen — so vermute ich — wére auch meine Autokritik zumindest stark
zurlickgedrangt worden. Es gibt offensichtlich keine autokritischen Berufsfahrer. Diesen
Sachverhalt kann man mit Heideggers Begriff der Zuhandenheit gut erklaren. Damit ist
gemeint, dass uns die Dinge unmittelbar zur Hand sind. Wir haben zu ihnen keine Distanz.
Sie gehoren zu uns — und sind damit faktisch einem Kritiktabu unterlegen.

32. Wiese versus Spielscheune

In unserer Umgebung gibt es keine Spielscheune, und wir wollen auch nicht mit unseren zwei
Enkelkindern dorthin gehen, wenn sie uns besuchen. Auf Spielscheunen fahren wir nicht ab.
Warum nicht? Sie sind inszeniert, sie mussen im Winter geheizt werden, sie schaffen unnétige
Autofahrten, sie sind ein Bakterienherd und es gibt genug Alternativen zu ihnen. Wir wohnen
am Rand einer Vorstadtsiedlung, die von der Nachbarsiedlung durch ein Feld und zwei
Uberlaufseen getrennt ist. Ein kleinerer Teil des Feldes ist als naturbelassener Spielplatz fiir
Kinder ausgewiesen. Seltsamerweise wird er von ihnen fast nicht angenommen. Nur
manchmal verirrt sich eine Mutter mit ihrem Kind dorthin.

Aber Eveline schreckt das nicht ab, sie hat einen Riecher fiir Aufenthalts- und
Spielmdglichkeiten eines Gebietes. Zumal, wenn die Bedingungen wie jetzt glinstig sind: Die
Sonne scheint, der Korb ist mit Essensvorraten und einem Ball gefullt. Johanna hat ihre Puppe
tragt ihre Puppe im Arm, Matthies hat Pfeil und Bogen sowie seinen Ful3ball mitgenommen.
Opi (also ich) muss auch mit, obwonhl er eigentlich keine Zeit hat. Es geht also los. Gleich
hinter dem Haus fiihrt ein Weg an einem kleinen Bach vorbei. Wir haben Glick, just in
diesem Moment fliegt ein Eisvogel pfeilschnell Gber die Wasseroberflache an uns vorbei. Omi
sieht ihn sofort, Matthies behauptet steif und fest, er hatte den VVogel auch gesehen, Johanna
schaut mit einem Blick, gemischt aus Ungldaubigkeit und auch Melancholie der méglichen
Flugbahn des VVogels nach, wéahrend Opi, wie immer in solchen Situationen, offensichtlich
Sehstérungen hat. Dann gibt es eine Abkiirzung durch das Geblisch am Sammelbecken
vorbei. Hier kdnnten Indianer hausen, aber gliicklich wird dieses gefahrliche Terrain
uberquert und man erreicht das offene Feld. An dessen Seite befindet sich der naturbelassene
Spielplatz mit Wallen, Spielflachen, Higeln und Télern und sogar einem kleinen Berg, den
die Kinder im Winter zum Rodeln nutzen. Matthies und Opi er6ffnen die Saison mit einem
FuBballspiel, das der wesentlich Altere nach hartem Kampf knapp verliert. Johanna hat fiir
ihre Puppe ein Grasbett gemacht. Pl6tzlich horen wir Stimmengewirr. Sind es etwa doch
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Indianer, wie Opi angstlich vermutet? Nein, es ist eine Gruppe von Kindern, die sich hier
jeden Mittwochnachmittag unter Leitung eines Erziehers trifft. Nach einigen
Anfangsschwierigkeiten im sozialen Bereich entwickelt sich zwischen den zwei ,,Stammen*
fast Nahe, zumindest gegenseitiges Vertrauen. Héhepunkt dieses Treffens ist ein Lagerfeuer,
in dem Stockbrote ,,gebacken* werden. Obwohl eigentlich eklig schmeckend, verputzen wir
unsere Ration ratzfatz. Danach 16st sich die ,,Stockbrot-Gruppe* auf, und wir kehren wieder
zu unserem urspringlichen Stammesgebiet zurtick. Omi hat inzwischen im Gras eine Decke
ausgebreitet, auf der kostliche Dinge in asthetisch sehr ansprechender Form liegen. Die
schmecken wirklich lecker, da muss man sich nicht wie bei den Stockbroten verstellen.
Matthies, der sonst sehr sparsam mit Lob ist, sagt auf dem Nachhauseweg: ,,Das war aber
superschon.* Dem schlieBen wir uns kommentarlos an. Die GroReltern denken im Stillen: ,,Es
geht auch ohne Spielscheune.* Das Fazit lautet: Phantasie ist starker als aufwendige
Inszenierungen.

33. Outdoor-Aktivitaten damals

Elmshorn ist heute faktisch ein Vorort von Hamburg. Vor und nach dem Zweiten Weltkrieg
bis Ende der sechziger Jahre war EImshorn eine Kleinstadt, die grundsatzlich aus sich selbst
heraus existierte. Die meisten Birger arbeiteten in der Stadt. Zumindest alle Grundbedurfnisse
wurden dort befriedigt, die Innenstadt war der Ort, wo man zumindest beim dritten Hingehen
mit Sicherheit den Menschen traf, den man gerne treffen wollte (in meinem Fall das jeweilige
Madchen meiner Traume). Die heimatlichen Sportvereine hatten regen Zulauf, die jahrlichen
Jahrmérkte und Zirkusauffihrungen waren immer brechend voll. Am Stadtrand gab es an dem
kleinen Fluss Kriickau eine Natur-Badeanstalt. Auch diese war bei gutem Wetter stark
frequentiert. Man konnte dort auch Ruderboote mieten. Allerdings waren die Moglichkeiten,
flussaufwarts betrachtlich weit zu kommen wegen zunehmenden Wassermangels sehr
begrenzt. Bereits nach zwei Kilometern wurde aus dem Rudern mehr ein Schieben durch
denjenigen, der eine kurze Hose anhatte. Pfingsten und an anderen Feiertagen fuhr man mit
dem Rad zum sechs Kilometer weit entfernten Barmstedter See oder zum Pfingstochsen, ein
Ochse, der am Spiel3 gebraten wurde. Wenn man Pech hatte, was haufig vorkam, bekam man
ein gar nicht schmackhaftes Stiick Fleisch. Ich glaube immer noch, dass die fiir diese Arbeit
zustandigen Schlachter alle aus Barmstedt waren und ihre Verwandten und Bekannten
bevorzugt haben.

Ein Auto besalRen wir noch nicht. Busse verkehrten zwar, aber auf Routen, die fiir uns
uninteressant waren. Mit dem Zug nach Hamburg fuhr man vielleicht vier- bis finfmal im
Jahr, nach St. Michaelisdonn bzw. Meldorf in entgegen gesetzte Richtung zweimal im Jahr,
weil dort unsere engsten Verwandten wohnten. Alle anderen Ortsverédnderungen legten wird
als Kinder zu Ful? zurtick. Das Fahrrad begann erst eine groRere Rolle zu spielen, als wir
etwas alter waren. Wir liefen also zur Schule und zu unseren anderen Zielen jeweils zu Ful?.
Bolzplatze hatten wir mehrere zur Auswahl, wobei der beste ungeféhr einen Kilometer
entfernt lag. Alles, was wir kauften, wurde ausschlieBlich aus L&den der Innenstadt geholt und
zwar tagtéaglich. Ich kann mich jedenfalls nicht an einen Tag in der Woche erinnern, an dem
in der Stadt nicht noch ,,etwas* besorgt werden musste, sei es Brot vom Backer, Wurst vom
Schlachter oder ein Stiick Fisch vom Fischhandler - was ich tbrigens gerne tat. Im Winter
fuhren wir Schlitten am Deich der Kriickau. Auch dorthin gingen wir natrlich zu FuR. Wer
fand sich da blof3 ein — alle!

In meiner Lehrzeit bin ich jeden Morgen um sechs Uhr zu meiner Arbeitsstelle auf der
anderen Seite der Stadt mit dem Rad gefahren. Das war immer sehr beeindruckend, weil es
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uberall noch sehr still war. VVon der Strecke kenne ich noch viele markante Geb&ude und jede
Stral3e.

Fur uns Kinder und Jugendlichen war EImshorn ein nahezu abgeschlossener Kosmos, der
nicht nur nicht infrage gestellt, sondern in dem man sich irgendwie wohl und geborgen fihlte.
Aber es gab auch dunkle Seiten in der Gestalt von Armut, Schldgereien und Tragodien, die
wir Kinder aber schlicht nicht mitbekamen bzw. vor uns absolut verschwiegen wurden. Aber
ich erinnere mich auch und besonders schmerzlich an eine Situation, in der wir Kinder selbst
die Produzenten von Bésem waren: Zu Beginn meiner Schulzeit, in der ersten oder zweiten
Klasse, gab es in unserer Schule einen Jungen, der in die Hosen machte. Jedenfalls sehe ich
noch, wie er in kurzen Hosen, wie wir alle, von einer Horde von Kindern, zu denen ich auch
gehorte, laut grélend mit ,,Hosenkacker* verfolgt wurde und nach mehreren Stralenziigen in
einem dunklen Eingang in einer kleinen Nebenstral3e verschwand.

Als problematisch, zumindest aus der Sicht meiner Mutter, muss auch folgende Geschichte
eingestuft werden. An der Kriickau, vielleicht zwei Kilometer entfernt von uns, lag die
Klaranlage der Stadt. Fur uns Kinder eigentlich ein uninteressanter Ort. Das &nderte sich aber
schlagartig nach dem ersten Frost, denn dort gab es Felder, die systematisch mit dem
(stinkenden) Wasser aus der Klaranlage tberspult wurden , wodurch gleichzeitig eine
wunderbar glatte Eisflache entstand, die zwingend verlangte, dort Eishockey zu spielen. Das
taten wir dann ausgiebig. Allerdings mit einem einzigen betrachtlichen Nachteil, der sich
zwar wahrend des Hockeyspiels nicht bemerkbar machte, sondern erst am Abend in der gut
geheizten elterlichen Wohnstube — denn das bis dahin geruchslose Eis an Hose und Pullover
verwandelte sich in seinen urspringlichen ,,Stoff*, die bisherige Geruchsneutralitat
transformierte sich in einen bestialischen Gestank. Meine Mutter und selbst ich als
Verursacher konnten uns die Quelle dieses Gestanks erst nicht erklaren. Aber langsam
dammerte es mir, behielt meinen Verdacht aber fiir mich. Auch meine Mutter arbeitete sich
uber verschiedene Theorien letztlich an die wahre Ursache des Gestanks in ihrer sonst so
penibel sauberen Wohnung heran. Ich musste ihr hoch und heilig versprechen, nicht mehr zu
den Eisflachen der Klaranlage zu gehen. Da ich meiner Mutter sehr zugetan war, zudem mein
Vater, an den ich mich damals kaum noch erinnern konnte, zu der Zeit und noch bis 1951 in
russischer Kriegsgefangenschaft war, hatte ich mir fest vorgenommen, mein Versprechen zu
halten. Am n&chsten Nachmittag herrschte wieder klares und sonniges Winterwetter. Mit
Traurigkeit sah ich all meine Freunde, bewaffnet mit Schlittschuhen und Hockeyschlagern,
gen Kl&ranlage ziehen. Mein Gbermachtiges Verlangen, nicht mein Ich, war es, das mich
zwang, ihnen zu folgen, allerdings mit der Einschrdnkung, ihnen nur zusehen zu wollen. Nach
einer Weile stand fur mich fest, dass der Torwart unserer Mannschaft eine Niete war und mit
absoluter Sicherheit fur die zu erwartende Niederlage verantwortlich ware. Da ich zudem
wusste, dass er zum Torwart keinen Bock hatte, schlug ich vor, obwohl ich ja keine
Schlittschuhe mithatte, ihn als Torwart mit einem ausgeliehenen Schldger zu ersetzen.
Schlechtes Gewissen meiner Mutter gegenuber hatte ich auf einmal nicht mehr. Ich traute mir
zu, mit Lockerheit im Stehen das Tor rein zuhalten. Das war aber reine Theorie, denn im
realen Kampf ging es gar nicht anders, als mit vollem Korpereinsatz zu spielen. Ich lag also
mehr auf dem Eis, als dass ich stand. Und wir gewannen verdient. Am Abend fing es in
unserer Stube wieder flrchterlich an zu stinken, und meine Mutter wusste nun gleich
Bescheid. Aber anstatt, wie erwartet, fiirchterlich zu schimpfen, hatte sie eine Losung bereit:
Vor dem Spiel musste ich alte Sachen anziehen — und das hieR damals lumpen&hnliche Hosen
und Hemden - und nach dem Spiel im Schuppen wieder ausziehen. Das war in Ordnung,
Hauptsache war, das hiibsche Madchen aus meiner Nachbarschaft sah mich nicht, denn das
hétte meiner Ansicht nach meine sowieso geringen Chancen bei ihr (was immer ich mir
darunter vorstellte) mit Sicherheit gegen Null gedruckt.
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34. VVom Outdoor- zum Indoor-Leben heute

»Ich mdchte heute nicht raus®, sagt die Siebenjahrige, obwohl draulRen Schnee liegt und dazu
auch noch die Sonne scheint. Eine langjéhrige Bekannte hat seit langerer Zeit keine Sonne,
keinen Regen und keinen Schnee mehr auf ihrer Haut gespiirt, ihre Lebensorte beschréanken
sich auf den Arbeitsplatz, aufs Einkaufszentrum und auf ihr Zuhause. Ich selber sitze nun
schon seit vier Stunden ohne Unterbrechungen am PC.

Was passiert da? Das in der Evolution kollektiv und individuell bestehende
Mischungsverhaltnis von Indoor- und Outdoor-Aktivitdten entwickelt sich heute immer
mehr zugunsten Indoor-Aktivitaten. Menschliches Leben verschiebt sich von drauen nach
drinnen. Die Merkmale des Drinnen: geschiitzt und kunstlich-homogenes Klima, das
unabh&ngig von den Aullentemperaturen ist. Deswegen hat ein Drinnen eine
wéarmeundurchdringliche ,,Haut* und immer ein begrenztes Volumen. Neben den
traditionellen Aufenthaltsorten in Wohnungen, Geschéften, Buros, Fabrikhallen oder Schulen
kommen Geb&ude wie Einkaufszentren, Galerien, Wellnesszentren, Badelandschaften,
Skihallen, Tennishallen, Fitnesszentren, tiberdachte Sportstadien, GroRhallen, Spielscheunen,
riesige, kleinstadtimitierende Kreuzfahrtschiffe hinzu. Internet-K&ufe, Pizza-Dienste, Emails
usw. starken die Tendenz zum Drinnenleben. Zu den Indoor-Aktivitaten gehdren auch
Fahrten mit Autos, Bussen, Zigen, Schiffen und Flugzeugen. Auch das Autofahren in der
Landschaft ist also keine DrauRen-Aktivitat, sondern findet in einem geschiitzten Raum, in
einem Drinnen, dem Inneren des Autos statt.

Diese Transformation von Outdoor- zu Indooraktiviéten ist mit riesigem Energie- und
Materialaufwand verbunden. Man denke nur an den momentan héchsten Wohnturm in
Dubai. Im Drinnen werden viele technische Einrichtungen installiert, die den Verlust an
DrauBenerfahrungen kompensieren sollen. Diese Ersatzwelten tiben offensichtlich eine
groRere Faszination aus als die entsprechenden realen Gegenstande drauRen. Anders kann
man sich den reibungslosen Ubergang in diese imitierenden und virtuellen Welten nicht
erklaren. Die Steigerung der Drinnenaktiviaten verlangt im Privatbereich zwangslaufig
groRere Wohnungen, also mehr tiberbauten Raum. Die materiellen VVerdnderungen sind
wiederum mit grof3en Mentalitats-, Wahrnehmungs- und Kognitionsdnderungen verbunden,
nicht zuletzt auch im Bereich der Eigenbewegungen. Radfahren liegt nicht drin, und auch das
Gehen im weitesten Sinne wird zwangslaufig eingeschrankt, denn eine Badelandschaft oder
eine Skihalle ist bezuglich GroRe, Luft, Gerduschpegel und Naturanteilen verglichen mit
einem realen Strand oder Skipiste doch recht mickrig.

35. Eine kurze Geschichte der Laufgewohnheiten in meiner Familie

Von lauffaulen VVorfahren in meiner Familie habe ich nie etwas gehort. Allerdings haben wir
auch keine Sportler hervorgebracht. Erz&hlt hat man mir aber folgende Geschichte meines
Grolivaters véterlicherseits, der einen Bauernhof in Dithmarschen an der Nordsee besaf3 und
auch im Alter viel lief, Gbrigens oft auch in den Dorfgasthof. Einer seiner S6hne hatte einen
Bauernhof in Konigsférde in Nahe der Ostsee lbernommen. Mein GroRvater besuchte
regelmaRig seine Kinder, so auch diesen. Die Entfernung von Meldorf bis zu besagtem
Bauernhof betragt etwa achtzig Kilometer. Gunstige Verbindungen dorthin gab es damals
nicht. Vielleicht hatte er auch nicht genugend Geld, um eine Fahrt bezahlen zu kénnen.
Jedenfalls bewdltigte er die Strecke hin und zuriick zu Fu. Dazwischen hatte er,
offensichtlich bei friiheren Bekannten, drei Anlaufstellen zum Ubernachten.
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Vielleicht hat diese Familiengeschichte meinen bereits mehrmals realisierten Wunsch,
einfach von zu Hause loszugehen bzw. mit dem Rad loszufahren, begriindet.

Auch von meinen Eltern habe ich in Erinnerung, dass sie jeden Abend einen kirzeren (rund
zwei Kilometer) und jedes Wochenende einen langeren Weg (das konnten auch mal zehn
Kilometer sein) im forschen Tempo, begleitet von einem Rotweiler und einem etwas sehr
dicklichen Rehpinscher, zuriickgelegt haben. Das geschah ganz unspektakuldr mit gréiter
Selbstverstandlichkeit. Das ist erstaunlich, da mein Vater als Schlachtermeister immerhin von
morgens Finf bis abends korperlich stark arbeitete. Ob meine Mutter die treibende Kraft fur
das regelméaliige Laufen war, weil3 ich nicht, jedenfalls habe ich ihn nie meutern horen.

In praktischer Hinsicht waren meine Eltern sicherlich ein Modell fir mich. Das war mir bis
jetzt allerdings nicht bewusst. Diese Interpretation ist mir erst jetzt wéhrend des Schreibens
gekommen.

36. Averlak - Pragung durch konkrete Erfahrungen

Averlak ist ein lang gestrecktes Stralendorf in Nahe des Nord-Ostsee-Kanals. Die
Bauernhofe, Betriebe und Einzelh&user, manchmal durch eine Wiese voneinander getrennt,
stehen wie Perlen aufgereiht links und rechts der Strae. Obwohl ganz durchschnittlich, bar
jeglicher spektakuldrer Besonderheiten, ist Averlak fiir mich etwas ganz AulRergewdhnliches,
namlich nicht mehr oder weniger als das Paradies meiner Kindheit. Wie das? Meine Tante
Grete und mein Onkel Paul betrieben dort vor und nach dem Zweiten Weltkrieg eine
Gastwirtschaft mit einer Kohlenhandlung und einer kleinen Landwirtschaft. Die
Gastwirtschaft hatte einen Saal und vor dem Krieg sogar einen Kaffeegarten. Wenn meine
Mutter und ich sie besuchten, ich ab acht Jahren auch alleine, fuhr man mit dem Zug bis St.
Michaelisdonn und stieg von dort in eine heute nicht mehr existierende Kleinbahn bis zum
Bahnhof Ostermoor, der etwas mehr als einen Kilometer von Averlak entfernt lag. Da Tante
und Onkel keinen Personenkraftwagen hatten, dafur aber einen Trecker, dessen blubberndes
Motorengerausch ich immer noch in den Ohren habe, gingen wir diesen Weg zu Ful3, immer
schon das Dorf im Visier. Meine beiden FiRe waren, wenn ich nicht bei meinem Onkel auf
dem Trecker sal3, das einzige Fortbewegungsmittel, das mir fur zweckgebundene Aktivitaten
zur Verfugung stand. Zum Kaufmann oder Bécker gehen, das Futtern der Schweine, Heu fiir
das Vieh vom Boden holen, aber auch zweckfreie, wie im Garten FuRball spielen, zum
Vogelschiel’en gehen, das am Ende des Dorfes stattfand, vom Balkon aus die St6rche
beobachten, die auf dem Dach des Nachbarhauses nisteten. In diesem Zusammenhang wage
ich die These, dass wir in unserer Kindheit im Durchschnitt das Fiinffache zu Fu8 gegangen
sind als Kinder heutzutage.

Im Saal fand wochentlich eine Filmveranstaltung durch einen reisenden Filmvorfuhrer statt,
an der wir Kinder fur gewohnlich auch teilnehmen durften. Nur bei dem Film ,,Bitterer Reis*
mit Anna Magnani wurden wir ausgesperrt und die Zugangstiiren verschlossen. Aber wir
wussten einen Ausweg, denn ein Teil der Zwischenwand bestand aus Pappe, in die wir
problemlos kleine ,,Sehfenster” schnitten. Ob es nun diese ungewdhnliche Weise des Sehens
oder die schon damals als verlockend empfundenen Kérperformen der Magnani daftr
verantwortlich waren, dass ich keinen anderen Film so deutlich in meinem Bewusstsein habe
wie diesen, kann ich bis heute nicht beantworten, obwohl meine Kindheit — wenn ich mich
recht erinnere — zur Hauptsache aus FuBball spielen. In Averlak gab es aber auch
problematische Situationen fiir mich. So insbesondere folgende, von der ich aber nur von
Erz&hlungen weil3: Nach einer Feier im Saal wurde in der Regel abends nicht mehr
aufgeraumt und insbesondere in den Likdrglasern, aber auch in den anderer Glasern, aus
denen Bowle getrunken worden war, bildete sich wéhrend der Nacht aus dem diinnen Film an
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den Glaswénden zwar kein volles Glas, aber ein beachtlicher Bodensatz. Zwar nicht
intentional, aber durch Instinkt oder nur durch Zufall schwante mir etwas von diesen
gefahrlichen Kostlichkeiten. Jedenfalls am ndchsten Morgen, wéhrend die Erwachsenen noch
schliefen, bin ich allein aufgestanden und anstatt wie sonst zu spielen, in den Saal gegangen —
und habe bei dieser Gelegenheit alle Glaser sauber ausgeschleckt. Man fand mich morgens
schlafend in einer Ecke des Saales. Erst als man entdeckte, dass die Gléser fast absolut sauber
waren, kam jemand auf die Idee, dass ich der ,,Wé&scher* gewesen sein musste. Da ich aber
auf kleine Pffe reagierte, machte man sich begriindeter Weise keine Sorgen, steckte mich
ins Bett, und am Nachmittag stand ich wie neugeboren auf — so erzahlte man mir spater.

37. Eine Station in meiner Entwicklung vom konsumorientierten
Saulus zum 6kologischen Paulus

Jeder Leserin und Leser musste inzwischen bemerkt haben, dass ich kein Liebhaber des
Fernsehens und Autofahrens bin. Ich denke heute: Im habituell-zwanghaften Autofahren und
Fernsehen verwirklichen und verkdrpern sich grundsétzlich Humanitat und

Wachstum verhindernde Eigenschaften und Winsche des Menschen. Bis ich zu dieser
Einsicht gelangt bin, war es ein langer Weg und ein vollkommen anderer Ausgangspunkt. Es
muss so um 1953 gewesen sein, als wir auf mein Drangen hin in unserer Stra3e den ersten
Fernsehapparat bekamen. Ich weil3 es noch wie heute: Es gab nur ein Programm, das nur
abends ausgestrahlt wurde. Auch wurde damals jede neu hinzugekommene Fernseh-Familie
noch personlich begrit. An unserem ersten Abend gab es den Film ,,Dr. Crippen an Bord“.
Ein Wunder war in unserem Wohnzimmer geschehen: Die Ansagerin sal3 zeitgleich in
Mdnchen hinter der Fernsehkamera und ich gleichzeitig vor dem Fernsehapparat. Ich konnte
sie tatsachlich sehen und sie tat, als ob sie mich sdhe. Meine Faszination war unbeschreiblich
groR, nicht zu Uberbieten. Bald danach war auch die FuBballweltmeisterschaft von 1954. Zum
Endspiel hatten sich ca. dreillig Familienmitglieder, Freunde, Nachbarn und Arbeitskollegen
angemeldet. Der Apparat war im grofRen Stall aufgestellt. Meine Mutter hatte mit
antizipatorischem Organisationsgeschick dreiRig Stiihle in einem groRen Radius vor den
Apparat aufgestellt, so dass jeder gut sehen konnte, vorausgesetzt er blieb sitzen. Aber genau
das &nderte sich nach dem Anschlusstor zum eins-zu-zwei. Einige wenige rickten mit ihren
Stiihlen naher an den vermeintlichen Ort des Geschehens, konnten aber durch die wiitenden
Einspruche der nun weniger gut Sehenden wieder in ihre alten Positionen zuruckgebracht
werden. Endgultig brach diese von meiner Mutter ersonnene Ordnung aber nach dem
Ausgleichstreffer der deutschen Mannschaft zusammen. Kurz: der Radius der Zuschauenden
wurde immer Kleiner, die Anzahl der anwesenden Gaste, die noch etwas sehen konnten,
immer geringer, wahrend proportional die Anzahl der Aufgebrachten immer groRer wurde.
Zum Schluss gab es drei oder vier Gewinner, die direkt an der Mattscheibe klebten. Ich weil}
aber nicht, ob sie da noch etwas sahen. Zudem war die jeweilige Verweildauer dort sehr kurz,
weil die glucklichen ,,Nahseher* trotz grolRer Gegenwehr diesen von allen begehrten Platz
verloren, indem sie unsanft, um nicht zu sagen brutal, am Kragen gepackt und in die hinteren
Reihen verfrachtet wurden. Mit anderen Worten, vor dem Apparat entwickelte sich fast eine
veritable Keilerei, die nebenbei so laut war, dass das Siegestor von keinem der Anwesenden
akustisch - visuell sowieso nicht - akustisch wahrgenommen werden konnte. Erst nachdem
sich der Sender aus dem Spiel geschaltet hatte, bekamen alle tiber die Kommentare mit, dass
Deutschland Weltmeister geworden war. Dieses Ergebnis sorgte Gbrigens auch dafur, dass,
trotz aller Differenzen wahrend des Spiels nach dem Spiel nur pure Freude herrschte — und
auch reichlich Alkohol floss. Damals war dieser Genuss verkehrstechnisch allerdings kein
Problem, denn alle kamen und gingen wieder zu Ful} nach Hause.
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38. Ein grenzwertiger Deal

Wahrend meiner kombinierten Gesellen-Abendschulzeit hatte ich aus begreiflichen Griinden
keinen Fernseher. Auch wahrend des Studiums, bereits verheiratet, kamen wir aus anderen
Grinden nicht auf die Idee, uns einen anzuschaffen. Selbst wéahrend der ersten Phase meiner
Lehrerausbildung bestand bei mir noch kein Bedirfnis nach diesem Gerat — bis zur
Vollendung meiner Zweiten Examensarbeit. Danach war ich felsenfest davon (iberzeugt, dass
ich nach dieser zeichengesattigten Zeit nun endlich Bilder sehen misste, andernfalls ich
schwere Schaden an Geist und Seele ndhme. Das war so Uiberzeugend, zumal auch unsere drei
Kinder, die sofort begriffen, dass sich auch fir sie eine einmalige Chance bot, freudig in den
Chor der Befurworter einstimmten, so dass Evelines Einwénde, wenn sie denn wirklich
vorhanden waren, wie Schnee in der Sonne dahinschwanden. Immer noch infiziert von
Gunther Anders These, dass der Fernseher den Familientisch als Mittelpunkt abgeldst hétte,
war auch ich der Meinung, dass der Fernseher moglicht weit entfernt von Wohnzimmer und
Kiche zu stehen hatte. Wir fanden also einen kleinen dunklen Nebenraum, wo er nun sein
Dasein fristete. Meine Sucht nach Bildern war relativ friih gestillt, und ich war wieder auf
meine ursprungliche Position zurlickgefallen, dass der Fernsehapparat der Kontaktvernichter
mit der Welt schlechthin sei. Eveline hatte von Natur aus kein Bedirfnis nach diesem Teil, so
dass unsere Kinder die einzigen waren, die dieses Zimmer, allerdings hdufig, frequentierten.
Das ging so etwa drei Jahre ohne Probleme vonstatten. Bis eines Tages etwas Schreckliches
passierte. Ein Mord, zwar kein realer, sondern einer im Fernsehen, auch nicht an einem
Menschen, sondern an einem Pferd war verubt worden. Pferde waren wiederum flr unsere
mittlere Tochter die perfekten Lebewesen. Als also das besagte Pferd von einer Kugel eines
Banditen getroffen tot umfiel wie ebenfalls der Sheriff, der kurz vorher noch auf diesem Pferd
sal3, schrie sie in einer Mischung aus Panik, Schrecken, Lebensangst in hochst moglicher
Lautstarke. Ihr emotionaler vulkanartiger Ausbruch galt aber dem Pferd und nicht dem
Sheriff, wie wir spater herausfanden. Aber zurtick zur Handlung: Wir, Eveline und ich, hdren
das entsetzliche Geschrei in der Kiiche, sie wird blass, aber inaktiv, ich werde blass, aber
aktiv, indem ich nach oben in das dunkle K&mmerchen stiirze, die Situation sofort erkenne
und mit irrwitziger Geschwindigkeit den Ausschaltknopf bediene. Aber statt der erwarteten
Entspannung der Lage drohnt mir die einhellige Forderung der Kinder entgegen, also
einschlieBlich der vorgeblichen Pferdeliebhaberin, sofort den Apparat wieder anzustellen,
man wolle ja schliel3lich wissen, wie der Film endet. Nicht mehr Herr der Situation, beuge ich
mich den durch und durch irrationalen Wiinschen.

Als ich in der folgenden Nacht noch einmal diese Situation durchdenke, kommt mir eine gute,
wenn vielleicht etwas fiese Idee. Ich wusste vom Nachbarn, dass er fiir seine Ferienwohnung
noch einen Fernseher suchte. Auch bin ich mir sicher, dass meine Sucht nach Bildern
endgultig versiegt ist, so dass ich beschliel3e, den Apparat an ihn zu verkaufen. Sechshundert
Markt will der Nachbar ausgeben. Bevor der Handel durchgefiihrt wird, hole ich von der
Bank sechs Hundertmarkscheine und lege sie nach dem Kaffeetrinken geheimnisvoll auf den
Tisch. Die Kinder gucken gebannt, und ich sage ganz locker: ,,Will jeder von Euch zwei
dieser Scheine haben?*. Das gemeinsame Ja fallt ziemlich verhalten aus, denn sie vermuten
mit Recht, dass damit Bedingungen verkniipft sind, die ich dann auch klar und deutlich
ausspreche: ,,Jeder von Euch bekommt zweihundert Mark (das war um 1975 sehr viel Geld).
Ihr kénnt mit dem Geld machen, war ihr wollt, aber dafur ist der Fernseher weg.” Und:
»Wenn ihr zustimmt, ist diese Entscheidung endgdltig, es gibt dann keinen Weg zurick in
die Fernsehzeit, dann will ich nichts, aber auch gar nichts mehr davon héren. Uberlegt es also
gut.” Der Jungste kraht sofort: ,,Das mache ich natirlich®. ,,Ich auch* ist das Urteil der
Alteren, wahrend sich die Mittlere noch etwas windet, aber nach einigen Minuten einsamen
Uberlegens doch vor der Macht des Geldes kapituliert. Und tatséchlich findet danach keine
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Diskussion mehr statt, lediglich der Sohn meint einige Tage spéter en passant ,,Papa, du hast
uns richtig angeschissen®. Wenn auch die Ausdrucksweise daneben lag, hatte er in der Sache
Recht. Deshalb verzichtete ich darauf, ihn zu korrigieren.

39. Kinder als Wegbereiter flr neue Konsumgiter

Dass in unsere Familie Ende der funfziger Jahre, da wurde ich ndmlich achtzehn Jahre alt, das
Auto Einzug hielt und aus einer FuBgangerfamilie eine partielle Autofamilie wurde, war auch
mein ,,Verdienst“, zwar nicht ohne Hilfe meiner Mutter, die meinem Drangeln sowieso keinen
Widerstand entgegensetzte und meinen Vater schnell ,,rum bekam®. Allerdings entstand

fur meinen Vater ein nicht von ihm vorhergesehenes Problem: Er hatte nur einen
Wehrmachtsflhrerschein, den er sich — so dachte er — lediglich noch formal als allgemein
Gultigen bestatigen lassen musste. SchlieRlich hatte er in den letzten Jahren seiner russischen
Kriegsgefangenschaft in Sibirien als Kraftfahrer gearbeitet. Er ging also zur Zulassungsstelle,
erfuhr aber dort, dass er doch noch eine kurze praktische und theoretische Priifung zu machen
hatte. Vor seiner ,,Prifung* verabschiedete er sich mit den Worten: ,,1Ik mut noch gau de
praktische Prifung mooken®. Wir sprachen zu Hause Plattdeutsch. Eine Stunde spater schlich
er an unserem Wohnzimmerfenster vorbei, und wir erfuhren, er sei durchgefallen und misse
die Prifung noch einmal machen. Das Gleiche widerfuhr ihm in der miindlichen Priifung,
obwohl er sich hier etwas besser vorbereitet hatte. Insgesamt also vier Prifungen, bevor er am
Ziel war. Ich habe ihn damals im Gegensatz zu meiner Mutter nicht bedauert, denn er
kritisierte mich standig wahrend seiner fuhrerscheinfreien Zeit, in der ich mich mit gréRter
Selbstverstandlichkeit ans Steuer setzte, weil ich in dieser Zeit der einzige
Fuhrerscheinbesitzer war, wegen meiner lassigen Fahrweise & la James Dean. Wir hatten also
plotzlich Konflikte, die erst durch die Regel ,,Wenn Vater und Sohn zusammen im selben
Auto fahren, sitzt der Vater am Steuer* beendet wurden, zumal er mir — und dafir war ich
ihm damals sehr dankbar - das Auto abends kommentarlos uberliel3.

Fazit: Dass Kinder Wegbereiter fir neue Konsumgdter in der Familie sind, ist offensichtlich
kein neueres Ph&nomen.

40. Sinnvolle Reduktion

Zumindest seit meinem dreifigsten Lebensjahr ahnte ich, dass das Auto fur den eigenen Leib
und Geist, aber auch fiir die Umwelt ein problematisches Ding sei. Aber diese Ahnung, die
inzwischen zum Wissen geworden ist, hatte allerdings noch nicht die Kraft, substanzielle
Verhaltensdnderungen zu bewirken, so dass ich noch im Landtagswahlkampf Schleswig-
Holstein von 1983 als Spitzenkandidat der Griinen ohne innere Schwierigkeiten von einem
Ort zum anderen mit dem Auto fuhr. Erst die Situation, dass ab 1989 Wohnort und
Arbeitsplatz zwei Kilometer voneinander entfernt lagen, auch dass unsere Kinder aus dem
Hause waren, bewirkte in unserer taglichen Praxis ein radikal neues Verhaltnis zur Nutzung
des Autos. Ich weil3 gar nicht mehr, wie wir zu der weder ausdricklich diskutierten noch
formulierten Maxime kamen: Wenn es mach- und zumutbar ist, dann immer zu Ful}, mit
dem Rad oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sein. Das Auto benutzten wir von
nun an so wenig wie noétig - und das hiel fiir knapp zweitausend Kilometer pro Jahr. Da
unsere Wohnung vier Kilometer von der Innenstadt und auch unsere Arbeitsplatze nicht weit
entfernt waren, machte es keine Milhe, das einzuhalten — ganz im Gegenteil. Es entstand
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Freude an der Eigenbewegung und an den vielen kleinen Erlebnissen, die man nur auf dieser
Art und Weise der Fortbewegung erlangt.

41. Schédlichen Emissionen aus dem Weg gehen

Wenn man zu Ful3 durch viel befahrene Stral3en geht, sollte man mdglichst die linke
Stral3enseite benutzen, so dass die Autos einem entgegenkommen. Oder vor Ampeln nicht
direkt am StraBenrand warten, sondern drei oder vier Meter zuriicktreten Warum? Man atmet
etwas weniger Abgase ein.

42. Wie wir ohne Auto sehr schon leben

Wir haben nun schon seit einem Jahr kein Auto mehr, haben auch nicht das Gefiihl, dass wir
ein Opfer bringen, wenn wir auf das eine oder andere Ziel verzichten missen, das man nur
mit dem Auto erreichen kann — so abends noch einmal schnell zum Baden an den zwanzig
Kilometer weit entfernten Strand zu fahren. Fir uns war allerdings der Abschied vom Auto
nicht sehr schwer und folgenreich, da wir seit vielen Jahren, wie bereits gesagt, nie mehr als
zweitausend Kilometer pro Jahr gefahren sind.

Aber es stimmt: Unsere Handlungsmaoglichkeiten sind bei bestimmten Zielen von den
gegebenen technischen Voraussetzungen abhangig. Kurz, ohne Auto éndern sich
zwangslaufig die Ziele: Bisher gewohnte werden durch neue ersetzt, die nach unseren
bisherigen Erfahrungen in der Regel intensiver, sinnen- und sinnvoller erlebt werden. Auch
gibt es viele Mdglichkeiten, weite und sehr weit entfernte Ziele mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder mit einem Mix aus Rad, Zug und auch Schiff zu erreichen. Aus
unserer Sicht sind die Leistungen dieser Verkehrssysteme akzeptabel, auch wenn die
Deutsche Bahn nicht das Niveau der Schweizer Bahn erreicht. Die entsprechenden
Informationen zu Fahrtzeiten und Anschliissen bekommt man heute leicht Giber das Internet.
Ich denke, da sind Md&glichkeiten, von deren Existenz der durchschnittliche Autofahrer nichts
weild und nicht einmal wissen will. Aber auch hier gibt es nattrlich Grenzen des Angebots.
So, wenn Eveline zu den Veranstaltungen ihres Literaturkreises will, die an verschiedenen
Orten der Stadt und Umgebung stattfinden. Meistens I6sen wir das Problem dadurch, dass
sie mit dem Bus hinféhrt und ich sie nachts abhole und wir zu Ful? nach Hause laufen. Das
kann Gbrigens sehr romantisch und geheimnisvoll sein, durch die dunklen Stral3en zu gehen.
Als einen Widerspruch empfinden wir es, um eine Mitfahrgelegenheit zu bitten, obwohl die
anderen Teilnehmer sofort dazu bereit wéren.

Ohne Auto zu leben, muss ja keine endgiltige Entscheidung sein, aber man sollte es
probieren. Auch Halbfertigprodukte wie car-sharing oder schlicht ein Auto zu mieten oder
konsequent Taxen in Anspruch zu nehmen (es rechnet sich trotzdem), waren Alternativen. Zu
diesem Ausprobieren gehort auch, dass man die ersten Wochen durchhalt. Uberhaupt sollte
man in dieser Hinsicht viel experimentierfreudiger sein, denn man kann letztlich nicht mit
Sicherheit sagen, dass die gegenwartigen Gewohnheiten fiir einen selbst und die Umwelt die
besten sind.
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43. Ganz ohne Wehmut geht auch das nicht

Fur Strecken bis zu zehn Kilometern gehen wir zu Ful® oder nehmen das Rad und zwar ohne
inneren Zwang, und ich freue mich auf diese Touren. L&ngere Strecken fahren wir mit dem
Zug, auch darauf freue ich mich. Manchmal empfinde ich es zwar als Einschrankung, dass
dadurch Aufenthalte an bestimmten Seen, Wéldern oder Mooren fiir mich unerreichbar
bleiben.

44. Eine Alternative mit drei Unteralternativen

Wir wollen in der Stadt einkaufen. Fir uns bestehen drei verschiedene Mdéglichkeiten, zu
unserem Ziel zu gelangen: Wir gehen beide Wege zu Ful (insgesamt ca. acht Kilometer)

oder gehen einen Weg zu FuB, fir den anderen nehmen wir den Bus oder wir realisieren eine
Mischform: Bis zur Innenstadtgrenze fahren wir mit dem Rad, stellen es dort ab und laufen
dann den Rest zu FuB. Fir alle drei Moglichkeiten missen Informationen vorhanden sein:
»Wann, wo und wohin fahren die Busse der Linie 5?* ,,Wo kann ich das Fahrrad gefahrlos
abstellen? ,,Wo gibt es ansprechende und relativ autofreie Schleichwege?*. Aus
Autofahrerperspektive kann man den Erwerb dieser Informationen als unbequem und
uberflissig betrachten. Das sehe ich aber nicht so.

45. Warum soll ich gehen, wenn mein Auto vor der Tr steht?

Kirzere Distanzen werden von uns zu Fu® oder mit dem Rad zuriickgelegt und nicht im
Modus der Fremdbewegung mit dem Auto. Warum? Es ist ein Irrtum zu glauben, die Art
und Weise der Ortsveranderungen habe nur Einfluss auf den Kérper und keinen
bestimmenden Einfluss auf die Psyche. Beim Autofahren entsteht eine andere Welt, als wenn
man geht oder mit dem Rad fahrt. Das ist zumindest in zwei Eigentiimlichkeiten begriindet:
In der Eigenbewegung wird die erfahrene Welt iber die Muskeln direkt Eins-zu-eins im
Gehirn abgebildet. Konkret: Steige ich eine Treppe hoch, bildet sich diese in meinem
muskul&ren System ab und wird mit Hilfe der an den Muskeln liegenden Nervenzellen ins
Gehirn weiter geleitet. Das Muskelsystem ist jedoch nicht nur an der Realisierung von
korperlichen Bewegungen und an der Informationsvermittlung der jeweils begangenen
(wortwortlich) bzw. begriffenen (wortwdrtlich) Umwelt beteiligt, sondern auch, zusammen
mit den anderen Gewebesystemen, an der Entstehung von Werten. Das ist genau der Punkt,
auf den es hier ankommt.

Wir differenzieren auf Basis der Morphologie in unterschiedliche Gewebearten (Muskel-,
Nervengewebe etc.) und schreiben diesen Teilen dann eine spezifische Funktion zu. Dadurch,
dass wir die Einheit durch diesen Ansatz zerstdren, verschwindet auch unser Bedurfnis, dieser
Einheit eine Funktion zuzuschreiben. Aber genau in dieser Einheit liegen die Funktion und
die Ubergeordnete Bedeutung fir unser Selbst. Es ist hier eben die Einheit — eine Summe von
Teilen — die in ihrem Zusammenspiel nicht nur das berihmte ,,mehr*, sondern eben auch
anders sind als die von uns gewahlten Einzelteile (diesen Hinweis verdanke ich Klaus J.
Korak).
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Dass der Kdrper, besser sollte man hier vom Leib als den geistig durchdrungenen Korper
sprechen, an der Bildung von Werten beteiligt ist, weill man mit Sicherheit auch durch die
Bemuhungen, menschliche Intelligenz als kunstliche Intelligenz zu rekonstruieren. Das
Hauptproblem ist, dass es nicht gentgt, hocheffektive Informationssysteme zu entwickeln,
was schon gelungen ist, vielmehr muss fur diese Systeme ein jeweils wertegenerierender
Korper entwickelt werden, der dann ein Leib wére — was bis jetzt eben nicht gelungen ist.
Natdrlich hat ein Roboter einen Korper, der aber nicht die in ihm programmierten Prozesse
beeinflusst: Ein Roboter hat keine innere Instanz, die subjektive Erlebnisgehalte ,,tragt”; er
verfugt uber kein Selbst und damit tiber kein Selbstbewusstsein, das wiederum
Voraussetzung fur autonome Welterfahrung ist. Erst ein Selbst, zu dem notwendigerweise
ein Leib gehort, ist fahig, Werte zu schaffen, weil das Selbst sich selbst erhalten will. Das
Selbst ist der zentrale Wert, der in der Aufgabe der Selbsterhaltung wiederum viele
abgeleitete Werte schafft. Nicht der ruhig gestellte Leib, sondern der sich bewegende Leib ist
konstituierend an der Entstehung von Werten beteiligt, seien es die Bewegungen des Herzens,
der Augépfel, der Hande oder eben der FuRe. Horen alle Bewegungen eines Leibes auf, tritt
der Tod ein. Macht man die Bewegungen der FiiRe und Hande Uberfliissig, weil man sie durch
technische Systeme ersetzt, entsteht eine Welt ohne die spezifischen Erfahrungen durch Hand
und Ful3. Ersetzt man Erfahrungen wiederum durch Bilder jeglicher Art, entsteht doppelter
korperloser Schein, weil zum einen der bildhafte Gegenstand korperlos ist (von der
Materialitat des Bildes abgesehen), zum anderen korperliche Erfahrungen mit den Handen
und FuRen fehlen.

Natdrlich ist menschliches Wissen immer eine Mischung aus priméren Selbsterfahrungen und
sekundar vermittelten Informationen gewesen und wird es erst recht im Informationszeitalter
der Globalisation weiter sein. Ersetzen sekundar vermittelte Informationen die priméren
Selbsterfahrungen weitestgehend, entsteht tendenziell eine hochintelligente Spezies mit einer
stark reduzierten Fahigkeit, autonom eigene Werte zu schaffen. Diese rein kognitive
Ausrichtung fuhrt zu dem, was seit Beginn der Moderne als Entfremdung, Verdinglichung,
Entzauberung usw. beschrieben wurde und aktueller denn je ist. Eine Entwicklung, die nach
dem Philosophen Peter Sloterdijk und dem Futurologen Ray Kurzweil als unaufhaltsam
beschrieben wird, weil sie die real wirksame Logik der Moderne verkérpert.

Aber ein Mensch ohne Qualia, so nennt man in der Neurophysiologie,
Kognitionspsychologie und Bewusstseinsphilosophie die leibabhangigen subjektiven
Erlebnisgehalte, verliert die entscheidende Qualitét, die ihn erst zum Menschen macht.

Nicht das Wissen, wohl aber das Ahnen dieser Zusammenhange erklart, dass der Wunsch
nach und die teilweise Realisation von Eigenbewegung nicht ganz aus der Welt zu schaffen
sind. Aus der Perspektive der Nutzlichkeit, Funktionalitit oder Objektivitat sind die Qualia
bestenfalls interessantes Beiwerk, im Grunde tberflissig. Das ist aber ein inhumaner, falscher
Standpunkt. Denn die subjektive Dimension auszublenden hiel3e, die Halfte der Welt, die
innere Welt, zu tberflissigem Mull werden zu lassen. Die subjektiven Erlebnisgehalte sind
Anfang, Basis und Quelle fur alle nachfolgenden Geflihle, Werte, Gedanken und Handlungen
— und deshalb unverzichtbar. Jeder zum Gehen unféhige Kranke und jeder Gefangnisinsasse
kennt aus der Binnenperspektive den unersetzbaren Wert der Fahigkeit, sich selbst zu
bewegen und nicht transportiert zu werden. Eigenbewegung ist ein wesentlicher Faktor flr
eine Gesellschaft, die auf Nachhaltigkeit und Leben setzt. Die Fahigkeit zum aufrechten Gang
uber langere Strecken wird mit Recht als die entscheidende Bedingung des Ubergangs vom
Affen zum Menschen gesehen, und wir verzichten im Konsumrausch freudig auf diese
Fahigkeit.
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So gesehen ist die substantielle Gewinnung und Riickgewinnung vom Gehen und Radfahren
heute bereits eine Revolte, zumindest ein partielles Aufbaumen gegen den dominierenden
Trend der zunehmenden Fremdbewegung hin zur Selbstbestimmung. Gehen und Radfahren
dienen nicht nur dem Umweltschutz und sind nicht nur nitzliche ,,Verkehrsmittel“, um ein
Ziel zu erreichen, sondern mussen auch als ein Beitrag zum Menschsein bewertet werden.

46. Die Geburt eines neuen Tages

Es ist sechs Uhr morgens, und ich fahre mit dem Rad zum drei Kilometer entfernten Bahnhof.
Die Morgensonne scheint. Alles ist still. Es ist, als ob ich an einer Geburt, ndmlich der Geburt
eines neuen Tages beteiligt sei. An unserer Druckerei vorbeikommend, sehe ich Werner
bereits am Werke. Ich klopfe einen GruR gegen die Scheibe, er erkennt mich, auf seinem
Gesicht erscheint ein Lacheln, vielleicht sein erstes an diesem Tage — und ich fahre weiter und
erreiche mein Ziel, den Bahnhof.

47. Die Einheit von Mensch und Technik

Sehe ich mir die Lebensweise meiner Verwandten, Freunde und Nachbarn einschliel3lich
deren Kinder und meiner eigenen an, dann ist folgender Befund eindeutig: In der
industriellen Konsumgesellschaft wird Gehen zunehmend durch Sitzen ersetzt. Aus dem sich
selbst bewegenden Mensch ist durchweg ein sitzender, ein homo sedens geworden. Zum
herkdmmlichen Sitzen beim Essen, Lesen, Ausruhen und bei Berufen wie dem Schneider,
Uhrenmacher oder Verwaltungsangestellten kommen nun in groRem AusmafRe Arbeiten
einschlieBlich Freizeitbeschéftigungen vor Bildschirmen hinzu und die Inanspruchnahme
von Fahrzeugen wie Auto, Bus, Zug, Flugzeug, Rolltreppe oder Sessellift. Vermittler
zwischen sitzenden Menschen und angewandter Technik ist die Fernbedienung, wozu auch
die Maus des PCs und das Armaturenbrett des Fahrzeugs einschlieSlich Navigator gehoéren.
Dieser Wandel wird durch entsprechende Technologien ermdglicht. Die Bewegungen des
Menschen haben sich auf die Maschinen (bertragen. Der Mensch muss sich ihnen anpassen.
Diese Darstellung scheint auf dem ersten Blick Technikkritik zu sein, ist sie aber nicht, sie ist
vielmehr eine Kritik der Anwendung, und damit riicken Moral und Verantwortung in den
Mittelpunkt. Warum? Die Meinung, dass von der jeweils bestehenden Technik ein groRer
Zwang ausgehe, ist falsch. Genau betrachtet, existiert der Zwang allein im Nutzer der
jeweiligen Technik. Nur er entscheidet in Freiheit, ob er diese Technik einsetzt und jene nicht,
und wenn ja, wie er sie nutzt. Ich komme ja auch nicht auf die Idee, meinen Feuerldscher
standig einzusetzen, obwohl es nicht brennt und erwerbe, wenn ich denn autonom bin, nur
das, was ich brauche. So sind der Lastkraftwagen oder das Auto des Arztes sinnvoll, das
Privatauto in vielen Féllen eben nicht, der Aufzug im Krankenhaus fiir Krankentransporte
notwendig, fir Besucher nicht. Was Stefan Miinker iber das Internet aussagt, gilt fur jegliche
Technologie: ,,Erst der Gebrauch des Internets entscheidet tiber seine Ausrichtung und dieser
kann zu individueller Emanzipation genauso gut wie zu konsumistischer Indifferenz und
kapitalistischer Vereinnahmung fiihren.” Sich zu entscheiden, setzt Freiheit voraus. Wenn
Freiheit nicht an Moral gebunden ist, kann sie verheerend wirken. Negative Beispiele fir
unverantwortliches Verhalten gibt es in der VVergangenheit, aber auch leider in der Gegenwart
viele.
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Génzlich fehl am Platze ist, gegen die Technik an sich zu polemisieren, sie als Gegenpol zum
Leben zu bestimmen — Tendenzen, die ich friiher auch selbst vertreten habe. Denn Technik
gehort zum Wesen des Menschen, und sie zu begrenzen wére sinnlos. Menschliches Handeln
besteht aus Kausalitat und basiert auf Freiheit. Befinde ich mich in einem Zimmer und will in
den Garten, muss ich zuerst zur Tur gehen, dann die Turklinke runterdriicken und die Tur
von mir wegdrticke, die Schwelle Uberqueren und schlieflich den Gartenweg betreten —
genau in dieser Reihenfolge. Je nach Ziel wird entweder eine einfache Handlung oder eine
Handlungskette durchgefuhrt. Handlungen haben immer eine kausale Struktur, die einen
Algorithmus bildet: Erst muss ich A durchfiihren, dann B, dann C, ... bis ich am Ziel
angekommen bin. An unserem Beispiel: Die Handlung ,,Vom-Zimmer-in-den-Garten
kommen* ist eine Ursache-Wirkungs-Kette. Aber die Kette kann auch einen anderen Verlauf
nehmen: Ich gehe aus dem Zimmer durch die Tdr, biege aber links ab und lande in der Kiiche
- und eben nicht im Garten. Das heif3t, der Mensch hat die Freiheit, die jeweilige Kette zu
unterbrechen und eine neue in Gang zu setzen. Denn als Handelnder entscheidet er, wann,
wo, inwieweit und wie lange er diese Handlung bzw. Handlungskette durchfiihrt.

Kausalitat ist ein Gedankending. Sie kommt in der Wirklichkeit nicht rein vor, ist immer in
materiellen Prozessen wirksam: in der Natur, im menschlichen Handeln und in von
Menschen geschaffenen Maschinen. Mit Technik wird im allgemeinen Sprachgebrauch die
Summe der Maschinen bezeichnet, was aber zu kurz greift: Das griechische ,,techne® enthalt
»,Konnen*, (ber das ein Mensch verfigt. In diesem Sinne spricht man auch heute noch von
der Technik des Sportlers oder von Gesprachstechniken. Es betrifft nicht nur erlernte
komplizierte Abl&ufe, sondern beginnt bereits in dem Moment, wenn ein Affe sein Instinkt
geregeltes Verhalten durch die Auswahl kausal geregelter Ablaufe einsichtig ersetzt.

Wer Handlungsketten anwenden kann, beispielsweise als Autoschlosser oder als
Versammlungsleiter, verfugt ebenso ber innere Techniken. Natirlich ist auch das Gehen eine
Mischung von Technik und Freiheit. Kinder, die das Gehen erlernen, setzen aber nicht ihre
Freiheit ein, sondern missen zuallererst einmal Techniken erlernen.

Kausalverhéltnisse mit Hilfe des Verstandes zu erkennen und innere Kausalitét als
Handlungsmuster herzustellen und zu praktizieren, sind Wesensmerkmale des Menschen, ja
sie konstituieren ihn. Dieses Vermdgen markiert den Ubergang vom Tier zum Menschen,
indem der Mensch sich von seinen Instinkten teilweise 16ste und durch Handeln ersetzte. In
die von ihm durchgefuhrten Handlungsketten wurden sehr schnell einfache Werkzeuge
integriert, die die Effizienz des Handels vergroRerten: Ein Stein als Wurfgeschoss, ein Ast,
um Frichte vom Baum runterzuholen, eine Wurzel, um etwas auszugraben. Werkzeuge
wurden standig weiter entwickelt, bis hin zu Maschinen, die schlieBlich von Motoren
angetrieben wurden und so, obwohl vom Menschen geschaffen und tiberwacht, eine gewisse
Selbstandigkeit erreichten.

Wenn Handeln also auf innerer Technik beruht und Werkzeuge sowie Maschinen
verdulerte Technik sind, Handeln aber das Wesen des Menschen ausmacht, dann wére die
Forderung, grundséatzlich auf Technik zu verzichten, fur den Menschen tédlich. Die
Menschheitsgeschichte besteht wesentlich darin, die inneren und verduRerten Techniken
standig zu verbessern. Dieser Prozess ist eine Konstante in der menschlichen Evolution und
wird in Zukunft nicht aufzuhalten sein - und sollte es auch nicht, denn niemand kann
letztendlich entscheiden, ob eine bestimmte Technik heute bereits sinnvoll ist oder erst in
Zukunft sein wird.

Jegliche antitechnische Haltung ware Donquichotterie. Es kommt allein auf die sinnvolle
Nutzung oder unter Umstédnden auf einen Verzicht der Anwendung von &ul3erer Technik an,
wobei allerdings nicht verdrangt werden darf, dass motorenangetriebene Technik immer auf
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externe Energie angewiesen ist und schéadliche Emissionen abgibt. Gerade hier auf dem Feld
der Nichtnutzung sollte ein Umdenkungsprozess stattfinden, weil die im Bewusstsein
bestehende Koppelung zwischen Bestehen und Anwenden von Technik einen zementartigen
Charakter im Sinne von ,,Das muss ich auch haben* hat. Eingebettet ist diese Koppelung in
die damit zusammenh&ngende generelle Unféhigkeit bzw. in das gesellschaftliche Tabu,
Waren auf deren jeweilige schadliche Folgen hin rational zu kritisieren. Noch weiter gefasst:
Gluck und Sinn jenseits von Waren denken zu kénnen und damit die absolute Dominanz der
industriellen Konsumgesellschaft infrage zu stellen, ist das Gebot der Stunde.

48. Mit dem Rad von Meran nach Rom mit zwei unvorhergesehenen
»Events”

Im Spatherbst 1988 sind wir von Meran nach Rom mit dem Fahrrad gefahren. Die Réder
hatten wir nach Meran mit der Bahn vorausgeschickt. Sie kamen aber erst drei Tage spéater
dort an, so dass wir einen dreitdgigen Zwangsurlaub in Meran verbrachten, der sich aber als
eine Bereicherung herausstellte. Ausgeruht starteten wir. Die erste Station endete
zwangsweise schon nach knapp zwanzig Kilometern in Tramin. Hatten wir noch keine
Kondition, hatten wir uns verfahren, regnete es? Nichts von all dem. Schuld oder besser
Ursache war ein Torgellen-Hof, in dem wir am friihen Vormittag eine Rast machten. Neben
einer deftigen Brotzeit gab es da naturlich auch den duBerst bekémmlichen Traminer- Wein.
Wir lernten dort nette Menschen kennen, verldngerten unseren Aufenthalt Stunde um Stunde,
um schlieBlich gegen Abend Uber keinerlei Freiheitsgrade (immer nur ich, nicht Eveline)
mehr zu verfuigen. Obwohl eigentlich fahruntiichtig, schafften es unsere neuen Freunde, mich
unbeschadet, von mir allerdings nicht mehr bewusst nachvollziehbar, auf einen Bauernhof
mit Ferienwohnung zu bringen und mich dort ins Bett zu hieven, in dem ich wie neugeboren
vierzehn Stunden spater aufwachte. Das war tbrigens mein einziger ,,Ausrutscher* wahrend
der ganzen Fahrt - gut, dass ich bereits am Anfang dieses Lehrstuck durchmachte. Die zweite
Etappe war auch von der Distanz her wesentlich erfolgreicher: Uber Trient und Revereto
kamen wir in einem Tag bis nach Garda am Gardasee. VVon dort ging es weiter tiber Verona,
durch die Poebene nach Florenz und durch die Toskana uber Orvieto bis nach Rom. Dass wir
durchgéngig nur Schones sahen, verdanken wir auch unserem, auf dieser Fahrt konsequent
durchgehaltenen Prinzip ,,Der Weg ist das Ziel“. Das heif3t, dass wir uns immer, wenn
Wahlmaoglichkeiten bestanden, fir den schoneren und damit durchweg autofreien Weg
entschieden haben, auch wenn es ein grofRer Umweg war. Erhebend war das Gefuhl, als wir
an einem Sonntagmorgen durch die stillen StraRen Roms an der Engelsburg vorbeiradelten.
Wir hatten es tatsachlich geschafft — von Meran nach Rom aus eigener Kraft!

Die einzige kleine Enttauschung — das soll hier auch erwéhnt werden - gab es in Viterbo.
Nicht die Stadt selbst war es, sie ist faszinierend, auch nicht das Essen, es war kostlich,
sondern es hatte einen ganz anderen Grund. Als wir in Viterbo ankamen, war die Stadt von
Soldaten formlich Gberschwemmt. Vergeblich klopften wir in mehreren Hotels und Pensionen
an. Fur eine Weiterfahrt war es zu spat. Unsere letzte Hoffnung war die Tourismuszentrale,
und wir wurden nicht enttduscht: Wir bekamen die Adresse eines zentral gelegenen und
zudem auch noch sehr preisgiinstigen Hotels. Wir also dahin — aber merkwdrdigerweise
guckten aus jedem Fenster dieses relativ kleinen Hotels lauter Frauen raus. Ebenfalls war der
Empfangsbereich voller Frauen ohne Begleitung, die teilweise, aber nur teilweise recht
passabel aussahen. Mir schwante sofort etwas, Eveline schwante nichts. Wir waren in einem
Bordell gelandet, das wohl aus rechtlichen Griinden einige Hotelzimmer prinzipiell fir jeden
Gast offen halten musste. Es gab keine Alternative. Aus Sicherheitsgriinden, man weif ja nie,
musste ich von innen mit grolRen Anstrengungen einen nicht kleinen Schrank vor die Tir
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bugsieren. Das war zwar gar nicht nétig gewesen, denn, obwohl wéhrend der ganzen Nacht
stdndig Gaste kamen und offensichtlich nach nicht zu langer Zeit wieder gingen, wurde kein
einziges Mal an unsere Tur geklopft oder gar gerittelt. Gefriihstiickt haben wir dort nicht
mehr.

49. Pilgerwandern in heimatlichen Gefilden

Ich beteilige mich an einer Pilgerwanderung 25 Kilometer siidlich von Flensburg. Mit dem
Rad fahre ich am Sonntagmorgen zum Treffpunkt. Dazu ben6tige ich fast eine halbe Stunde,
denn Flensburg liegt an einer talférmigen Forde, so dass es anstrengende Steigungen, aber
auch gemdatliche Abfahrten gibt. Ich habe an diesem Morgen beides. Nun fahren wir mit dem
Bus zum Ausgangsort Sieverstedt, wo wir von dem dortigen Pfarrer in einer alten
Dorfkirche begriifit werden. Dann geht es los in Richtung Flensburg durch liebliche
Landschaften, die mir bis jetzt unbekannt waren. Unsere Pilgerwanderung besteht aber nicht
nur aus reinem Gehen, sondern wir legen zwischendurch Konzentrationsphasen ein, singen
und essen gemeinsam, werden informiert in Angesicht eines reich tragenden Apfelbaumes
uber dessen Friichte in Bezug auf Biologie und Theologie. In den theologischen
Betrachtungen steht der Heilige San Franziskus im Mittelpunkt. Alles das wird aber nie
aufdringlich, sondern stets in lockerer Atmosphare vermittelt, in der auch viel geschmunzelt
und gelacht wird. Die gegenseitige Waschung der Ful3e, sofern man mitmachen will, stellt fir
mich schon eine gewisse Herausforderung dar, aber wenn man erst einmal eine anféangliche
Scheu, vielleicht sogar Ekel Gberwunden hat, wird es ganz einfach und schén und ein
Gewinn in Form einer engeren Beziehung zum jeweiligen Partner, in meinem Fall einem
alteren Herrn. Auf einem Streckenabschnitt muss eine Zeitlang geschwiegen werden, was
mir zu Beginn nicht ganz leicht fallt, aber dann zunehmend auch meine innere Akzeptanz
findet. Die gegenseitige Nahe, die sich bald zwischen den Teilnehmern bildet, tut allen gut,
zumal sie sich wie von selbst einstellt. Aber der genauere Blick zeigt, dass wirklich alle
Teilnehmer sich erfolgreich bemdiihen, ihren Anteil beizusteuern. Ich lerne viel, nicht nur tber
Inhalte, sondern auch uber das Wie.

Nach sechs Stunden erreichen wir unser Ziel, ein Flensburger Krankenhaus. Dort nehmen
wir in der hauseigenen Kapelle an einer kurzen Andacht teil. Den Abschluss bildet ein
gemeinsames Essen. An diesem Abend gehe ich friih zu Bett und schlafe fest bis morgens
acht Uhr. Trotz des langen Schlafes bin ich tagsuiber immer noch mude und sehr steif in den
Bewegungen, aber zuversichtlich, dass ich im Laufe des Tages doch noch ,,gut drauf* sein
werde, was auch eintrifft. Am Nachmittag erflllt mich sogar eine langere, sehr produktive
Phase, was nicht so haufig vorkommt. Ubrigens habe ich auch wahrend der Midigkeitsphase
viele schone Bilder im Kopf.

Das unerschitterliche Wissen, dass sich die Anstrengungen in Form von Behandigkeit,
Gesundheit und Sich-wohl-Fihlen einstellen werden, ist vielleicht der Grund, solche Phasen
problemlos zu meistern. Das schéne Gefuhl ,,danach* hangt sicherlich auch — zumindest bei
mir — mit dem Wissen zusammen, es geschafft zu haben, eine selbst gestellte Aufgabe
erfolgreich vollbracht zu haben. Hinzu kommt, dass die Gruppe ausgesprochen sympathisch
war. Durch die gemeinsame Aktivitat wurde das Zusammengehorigkeitsgefuhl noch verstérkt.
Haétte ich dieselben Menschen in anderen Kontexten kennen gelernt, waren diese
Wertschatzungen wohl nicht in gleichem Ausmal entstanden. Und noch eines muss in diesem
Zusammenhang erwahnt werden: Eine lange Wanderung besteht nicht nur aus einer
Aneinanderreihung von guten Gedanken. Es schleichen sich auch Gedanken wie: ,,Waére ich
doch bloR zu Hause geblieben* oder ,,Warum mussen die da vorne blof% so schnell laufen*
oder ,,Kann ich mich jetzt nicht irgendwie elegant vom Acker machen®. Bommi Baumann,
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einer der 68iger-Aktivisten, sprach sich spater gegen so genannte Paradiesinstallateure aus,
die Gegenwart oder Zukunft ohne Schatten, Dunkelheit bzw. Zweifel ausmalen. Und er hat
Recht mit dieser Kritik, denn selbst bei dem von mir so hoch geschatzten Wandern gilt diese
Einsicht. Der liebe Gott hat schlicht den Weg zum Paradies auch mit Hindernissen versehen,
die es mit Anstrengung zu tGberwinden gilt.

Und was ich noch gelernt habe: Pilgerwanderungen missen nicht erst von den Pyrenéden an
beginnen, sondern man kann gleich von zu Haus aus loslaufen.

50. Klarheit durch Gehen

Wahrend des Schreibens suche ich eine Literaturquelle. Sie ist in einem Buch im anderen
Zimmer. Ich begebe mich dorthin, komme zuriick - und durch den kurzen Gang sind meine
Gedanken nun klarer. Von einem Nobelpreistrager der Chemie habe ich gehort, dass beim
Besteigen eines Busses seine entscheidende Einsicht bei ihm einschlug.

51. Das Fextal im Engadin — ein Wanderparadies

In dem kleinen Bergbauerndorf Radein in Stdtirol haben wir schon eine Woche unseres
Urlaubs verbracht. Unsere Skier deponieren wir dort fiirs nachste Jahr zuriick und fahren mit
Bus und Bahn bis nach Mals im Vinschgau. VVon dort geht es mit dem Postbus weiter durch
das Munstertal tber den Ofenpass bis nach Zernez im Unterengadin. Wohl wegen der
Schneelage ist der Individualverkehr auf dieser Stral3e stark eingeschrénkt und die
Landschaft mit den kleinen Dorfern zeigt sich— und das ist aus meiner theoretischen Sicht
aulRerst irritierend - trotz unseres passiven sitzenden Zustandes in ihrer ganzen Schonheit.
Der Wunsch entsteht, diese Schonheit auch irgendwann wandernd zu erfahren.

Sils-Maria und seine Umgebung sind beeindruckend schon, aber das hinter Sils liegende
Fextal ist so schon, dass es nicht mit Worten zu beschreiben ist. Dahin muss man selbst reisen
und zwar nicht nur einmal, sondern mehrere Male. Das Fextal ist ein geschlossenes etwa zehn
Kilometer langes Seitental und endet am Fexergletscher. Dieses Hochtal (ratoromanisch Val
Fex genannt) auf fast 2000 m Hohe gehort zu den hdchstgelegenen ganzjahrig bewohnten
Talern der Schweiz. Das R&toromanische ist hier sehr lebendig, was ich als friesisch
Sprechender - auch eine Minderheitensprache - erfreut wahrgenommen habe. Das Hochtal
ist von einem Kranz von Berggipfeln umgeben. Seit Jahrzehnten sind dort keine Gebdude zu
dem jahrhundertealten Bestand hinzugekommen, und es ist nahezu autofrei. Durch das
Fextal im Winter wie im Sommer zu wandern, ist lieblich und erhaben in einem. Auch wenn
man Landschaften nicht vergleichen soll, wie Pestalozzi es auch fur Kinder gefordert hat,
meine ich, dass dem Schopfer von Schonem hier etwas Besonderes gelungen ist.

Aufs Fextal bin ich tGbrigens durch ein Buch des leider sehr friih verstorbenen Philosophen
Heinz Dieter Kittsteiner gestoRen, das ein interessantes Erganzungsverhéltnis von Marx und
Heidegger rekonstruiert. Kittsteiner hatte dort offensichtlich ein Feriendomizil.

Die Oberengadiner Seen selbst sind im Winter immer zugefroren und bilden zusammen mit
ihren Ufern ein wunderbares Laufareal, im Winter auch fur Langlaufer. Geht man auf ihnen
von Sils-Maria in stidwestliche Richtung, erreicht man nach etwa zehn Kilometern Maloja.
Geht man in nordostliche Richtung, kommt man nach St. Moritz. Der Besuch des Segantini-
Museums in St. Moritz ist geradezu ein Muss. Betrachtet man die dort ausgestellten Bilder
des Malers Giovanni Segantini, erdffnet sich eine Dimension dieser Landschaft, die
zumindest ich so vorher nicht bemerkt habe. Gleiche erdffnende Wirkung hatte fir mich die
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Lektire des historischen Romans ,,J6rg Jenatsch* von Conrad Ferdinand Meyer, der als der
Retter Graubiindens im DreiRigjahrigen Krieg gilt. Fir mich auch deswegen interessant, weil
das Nationale damals nicht an eine sprachliche Kultur gebunden war. Ubrigens eine Haltung,
die nach meinen Erfahrungen in der Schweiz fast durchgangig anzutreffen ist. Mein Fazit:
Das Fextal und die Umgebung von Sils-Maria sind ein Paradies fur Wanderer und
Spazierganger. Das wusste auch Friedrich Nietzsche, an den viele Orte erinnern. Dass auch
Theodor Adorno von Nietzsche motiviert wurde, dieses Gebiet aufzusuchen, ist bekannt.

52. Bestandigkeit und Verénderung

Gertrude Steins auf einen alten Zen-Spruch zurtickgehendes Diktum ,,Eine Rose ist eine Rose
ist eine Rose* will sagen, dass das Ding, hier die Rose, absolut fir sich steht. Es ist keinen
subjektiven und objektiven Bedingungen und Prozessen unterworfen, ist weder Konstruktion
noch perspektivisch konstituiert, noch eine momentane Zustandsform in einem evolutionaren
Prozess. Man kann das Ding hin und her wenden, letztlich bleibt es doch, was es ist. Alle
relativierenden Einwande prallen an diesem Diktum ab. Es ist trotzig gerichtet gegen
Heraklits ,,Alles flieBt* und gegen seine modernen Abwandlungen einschlieBlich der
niveaulosen Variante ,,Alles fahrt, fahrt und fahrt*.

Beim Gehen sind Besténdigkeit und Veranderung paradoxerweise gleichermalien als Einheit
vorhanden: Im und durch das Gehen verandern sich durch die Willenskraft und Anstrengung
eines Ichs stdndig StraRen und Landschaften, wahrend das Ich in einer eigentimlichen
Weise unverandert bleibt. Beim Gehen entsteht daher gréftmdgliche Sicherheit, dass ich es
bin, der da geht und dass dieser Weg in dieser Landschaft real ist.

53. Ein Vergleich

Wir kaufen gerne in unserer Innenstadt ein. Dort sind die Geschéfte (ber den ganzen
Innenstadtbereich verteilt, deswegen sind die Wege hier langer. Auch gehe ich, wenn ich
schon einmal dort bin, die EinkaufstraRe bis zu ihrem Ende und wieder zuriick. So entsteht
immer ein wirkliches Stlick Laufen.

Zu den Einkaufszentren, die zumeist an der Peripherie der Stadt oder in Industriegebieten
liegen, ist es schon wesentlich schwieriger, zu Ful3 oder mit dem Rad hinzugelangen.
Deswegen fahren alle, die ich zumindest kenne, mit dem Auto dorthin. Das hat den Vorteil,
dass das Gehen minimiert wird. Lediglich der Weg vom Parkplatz, wenn es ganz arg kommt,
kann hundert Meter lang sein. Die Betroffenen haben die nicht ganz unbegriindete Hoffnung,
dass man dort bald horizontale Lauftreppen installieren wird, damit unnétiges Gehen der
Vergangenheit angehdrt. In den Zentren mit mehreren Ebenen, die durch Rolltreppen
verbunden sind, sind die Wege die denkbar kirzesten.
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54. Vom Kdnigssee zum Spitzingsee

Wir wandern vom Kdnigssee zum Spitzingsee. Das klingt vielleicht ziemlich gewaltig, ist es
aber fiir uns nicht. Routenfiihrung und der Umfang der jeweiligen Tagestouren sind moderat,
denn wir sind keine Sportler, keine habituellen Wanderer, sondern gehéren eher in die
Kategorie Spazierganger im fortgeschrittenen Alter. Aber es stimmt, wir gehen gerne. Im
Rucksack ist alles Notwendige. Er ist zwar nicht ganz leicht, aber dadurch bekommt die ganze
Tour einen Touch von Ernsthaftigkeit und Professionalitdt. Vom Norden iber Miinchen mit
dem ICE kommt man problemlos weiter nach Berchtesgaden mit einem vorziglichen
ausgebauten Nahverkehrssystem. Wir sind von dort jeden Tag nie mehr als zwanzig
Kilometer gelaufen. Von den durchwanderten Orten hat uns Bayrischzell am stérksten
angerihrt. Ich habe das Ensemble von Kirche, Rathaus, traditionellem Gasthaus und den
»Zellerhof* noch standig vor Augen. Beispielhaft sei der letzte Tag unserer Wanderung von
Bayrischzell zum Spitzingsee etwas genauer beschrieben: Vom Ortskern aus gehen wir am
Waldrand ca. drei Kilometer bis nach Osterhofen. VVon dort flihrt der Weg dann hoch zur
Rotwand (1884 m) vorbei am Soinsee, einem sehr stillen und idyllisch gelegenen See, in dem
einige Jugendliche baden und an dessem Ufer viele Wanderer und Spazierganger rasten. Der
markierte Weg fihrt nun tber die GroRtiefenthal-Alm zum ultimativen Aufstieg zum
Rotwandhaus. An einer Hiitte bekommen wir klares Quellwasser zu trinken. Insgesamt ist der
Anstieg sehr anstrengend, aber auch unbeschreiblich schon, fir uns schon etwas Besonderes.
Das Rotwandhaus ist rundum voller Menschen. Alle sind offensichtlich gut drauf, viel
Lachen und gluckliche Gesichter. Selbst junge Eltern mit Kinderwagen, tberhaupt viele
Kinder sieht man. Wir génnen uns, zwei Stunden lang bei groRRer September-Hitze (1)
entspannt an der Hittenwand zu sitzen und den Quarkkuchen von absoluter Spitzenqualitat
mehr zu verschlingen als zu essen. So ausgeruht und gestéarkt gehen wir in bemerkenswerter
Behéandigkeit und topfit in zweieinhalb Stunden bequem auf der Via Alpina zum Spitzingsee
bergab. Wir Gibernachten sehr nobel im ,,Arabella-Hotel*, das wir von friiher her noch
kennen. Obwohl es auch die Mdglichkeit gibt, in diesem kleinen Weiler weniger luxurios zu
ubernachten, meinten wir, das verdient zu haben.

Allgemein sei noch hinzugeflgt: Das Kartenmaterial ist sehr hilfreich, zumal die Strecken
gut ausgeschildert sind. Es gibt keine realen uniibersteigbaren Hindernisse, die offensichtlich
nur in den Kopfen bestehen. Diese Tour kann jede und jeder durchfiihren. Und: Auf einer
solchen Wanderung erfahrt man viel von der Welt und tber sich selbst. Viel mehr als auf
einer All-Inklusivtour nach Lanzerote oder auf einer Autofahrt von Hamburg nach Sizilien.

55. Woher kommen unnétige Selbstbegrenzungen?

In einer Pension erzahlen wir einem Ehepaar in mittleren Jahren, dass wir gerade eine
mehrtédgige Wanderung von Ort zu Ort machen. "Das stelle ich mir toll vor, aber das kénnte
ich nicht", bemerkt die Ehefrau anerkennend, und er nickt zustimmend. Welche innere Sperre
wirkt in ihren Kopfen, und wer hat sie implantiert?

56. Eigenbewegung — Anstrengung - Wachstum

Ich strenge mich mit aller Kraft Uber einen langeren Zeitraum stark an, bin danach erschopft
und ruhe mich, falls méglich, aus. Und nun tritt das Unerwartete ein, das man wahrend der
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Erschopfung fur unmdglich hielt: Man ist wieder topfit, vielleicht sogar besser gestimmt als
vorher. Dazu mein Modell: Korperliche und geistige Anstrengungen verbrauchen Energie, die
im Korper gespeichert ist. Der Korper verhalt sich nahezu wie ein Schwamm, der eine
bestimmte Menge Wasser aufsaugen kann. Aber im Unterschied zum Schwamm kann der
Korper durch Beanspruchung stdndig seine Speicherkapazitat vergroRRern, allerdings tritt
dann auch hier eine absolute Grenze auf. Das ist das, was man gemeinhin mit Wachstum
bezeichnet. Eine Maschine steigert ihre Fahigkeiten nicht durch Gebrauch, sie kennt eben
kein Wachstum. Wachsen kann nur ich alleine, keiner kann mir diese Aufgabe abnehmen.
Andere konnen allerdings gute Bedingungen fur diesen Prozess schaffen, damit er mir gelingt.
Wachstum ist etwas durch und durch Eigenes. Es kommt alles darauf an, das zu begreifen. In
der Eigenbewegung findet also ein sich selbst verstarkender Prozess statt, in dem Korper und
Geist zusammen ,,gewinnen*.

57. Der sich bewegende Leib muss immer wieder lernen

Im Urlaub laufen wir viel. Am ersten und zweiten Tag bewege ich mich noch ziemlich steif
und angestrengt, erst danach gibt mein Korper seinen Widerstand auf und wird behdnde, und
er erfreut sich offensichtlich dieses Zustandes.

58. Ein Juwel im Mittelmeer - die Insel Porquerolles

Fur langere Urlaube suchen wir uns méglichst Gegenden aus, die relativ wenig von Autos
belastet sind. Deswegen waren wir vor zwei Jahren auf der kleinen franzésischen
Mittelmeerinsel Porquerolles, die in unmittelbarer N&dhe von Hyere und Toulon liegt.

Von Frankfurt am Main fahren wir Uber Paris mit dem TGV weiter nach Marseille und von
dort nach Hyeére. Der TGV durchrast die Strecke Paris-Marseille in dreieinhalb (1) Stunden -
und ich denke mit Wehmut an Heinrich Heines Diktum anl&sslich der Er6ffnung der
Eisenbahnlinie von Paris nach Rouen im Jahre 1843, wo er vom Toten des Raumes spricht.

In Hyére Ubernachten wir in einem kleinen Gasthof aus dem vorvorherigen Jahrhundert im
Zentrum der Altstadt. Wir sind angemeldet, und weil es sehr spét ist, bekommen wir die
Zimmernummer im Voraus zugewiesen, die wir ohne Hilfe auch finden. Welches Vertrauen!

Am anderen Morgen geht es mit dem Bus zum Féhranleger. In knapp einer halben Stunde
erreicht das Schiff den einzigen Ort der gleichnamigen Hauptinsel Porquerolles. Diese Insel,
so erzahlt man uns, sei gewissermalien eine kleine Version von Korsika. An der Slidseite eine
imposante Felsenkuste, an der Nordseite kleine Badebuchten. Die ganze Insel steht unter
Naturschutz. Fiir Touristen sind Autos und jede Art von Motorradern verboten, was jedoch
nicht fur alle Einheimischen gilt. Kleine und kleinste Strecken werden von ihnen mit
staubigen Altautos und Mopeds zurlickgelegt. Ein Beleg, welch irrationale Macht die Motoren
uber Menschen ausuben. Aber insgesamt ist der Verkehr sehr eingeschrankt. Das Fahrrad
dominiert eindeutig als Verkehrsmittel. Interessant ist, wie man hier doch insgesamt
problemlos nicht nur mit einem nahezu motorenlosen Leben zurechtkommt, sondern wie viele
Momente an Lebensqualitét sich einem dadurch eréffnen. Um nur ein Beispiel anzufihren:
Morgens der Weg zum Bécker ist schlicht ein durchgangiger Genuss. Er fuhrt Uber den
Kirchenvorplatz quer durchs Dorf. Von weitem steigt der Geruch von frisch gebackenem
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Brot betdrend in die Nase. Der Backer, der mich nach dem dritten Tag schon erkennt, hort
sich gutmutig lachend mein reduziertes, genauer mein extrem spérliches Franzdsisch an. Der
tagliche Weg zum Badestrand (ca. 4 Kilometer) oder die Wanderungen tber und rund um die
Insel sind unvergesslich ins Gedachtnis eingebrannt. Genannt werden missen auch die
abendlichen Spaziergange durch den Ort und der Aufenthalt auf dem 6ffentlichen Platz vor
der Kirche, wo wir Gruppen beim engagierten Boulespielen beobachten kdnnen. Ein
wunderschoner, unaufgeregter, Event-freier Urlaub.

59. Zu Ful} oder mit dem Rad?

Die Hauptformen der Eigenbewegung sind Gehen und mit dem Rad fahren. Zwischen beiden
bestehen Identitaten und Differenzen. Beide ermdglichen Ortsverdnderungen groReren
Ausmales und verlangen personlichen Einsatz und Anstrengungen. Wenn man vom Wegebau
absieht, belasten beide Mobilitatsarten nicht die naturliche, kulturelle und soziale Umwelt.
Fur die soziale Umwelt stellen sie sogar einen Gewinn dar. Man sieht und wird gesehen, die
Madglichkeiten fur ein kurzes oder langeres Gespréch sind standig vorhanden, ja werden
geradezu provoziert: Es ist fast unmdglich, aneinander vorbeizugehen, ohne sich gegenseitig
wahrzunehmen.

Beim Gehen verfiigt man tber mehr Freiheitsgrade, weil der Kdrper, von Schnelligkeit und
Ausdauer abgesehen, mehr kann als ein technisches Gerat wie ein Rad oder gar ein Auto. Der
Kdrper kann sich jederzeit nach allen Richtungen hin bewegen. Er tiberwindet in der Regel
problemlos Hindernisse in Form von Zaunen, Léchern, umgefallenen Baumen, unsicheren
Untergrund, enge Durchgénge, unregelméBige Steigungen usw. Wenn diese Hindernisse
vorhanden sind, muss der FuRganger bei jedem Schritt aufmerksam sein.

Beim Radfahren, hier vom Mountain-Bike abgesehen, sollte der Weg moglichst hindernisfrei
und eben sein. Dadurch wird eine relativ bestdndige und gleichméRige Fortbewegung
ermoglicht. Andererseits findet aber kein direkter Kontakt mit dem Untergrund statt. Das Rad
ist die direkte Umwelt: Man sitzt im Sattel und tritt in die Pedalen.

Wo man eigentlich nur zu FulR gehen kann, sollte man nicht Rad fahren. So ist es richtig, das
Radfahren in FulRgangerstraRen wegen der Menschendichte zu untersagen. Denn der
Radfahrer hat einfach nicht so viele Moglichkeiten der Feinbewegungen und des schnellen
Reagierens wie ein FuRganger.

Gehen setze ich auch mit Eigenbewegung gleich oder verwende es als Metapher fur
Selbsttun.

60. Zeit und Geld sparen

Wir haben in unserer Nahe ein Lebensmittelgeschéft von mittlerer GréRe, wie man sie immer
noch in einigen Stadtteilen findet. Aber sie sind geféhrdet, denn die Mehrzahl der Bewohner
dieser Stadtteile kauft nur noch in Grol3markten ein. Wir nicht. Allein aus Zeitgriinden lohnt
es sich: Zu Fuf3 sind es finf Minuten, mit dem Rad zwei. Wenn viel eingekauft wird, nehmen
wir das Rad - also auch vom Tragen her keine Probleme. Unter dem Strich wird es auch nicht
teurer.
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61. Zu FuB auf Spurensuche in Schleswig-Holstein

Im Rahmen meiner Tatigkeit in der Lehrerausbildung musste (genauer: durfte) ich
Studierende wahrend ihrer Hospitationen in Schulen in ganz Schleswig-Holstein besuchen.
VVon ganz wenigen Ausnahmen abgesehen bin ich immer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
den jeweiligen Veranstaltungen gefahren und habe auch oft zwei Hospitationen zu einer
Einheit von zwei Tagen zusammengelegt. So auch in Dithmarschen in Burg und in
Brunsblttelkoog, die ca. zwanzig Kilometer voneinander entfernt liegen. Gegen Mittag hatte
ich meine Aufgabe in der Schule in Burg beendet und begab mich auf Spurensuche.

In Burg hatte mein Vater vor dem Krieg in zwei Schlachtereien gearbeitet und oft von dieser
Zeit erzahlt. Einer dieser Betriebe war inzwischen abgerissen worden, der andere bestand
offensichtlich noch im Originalzustand. Zwar konnte sich dort keiner mehr an meinen Vater
erinnern, aber trotzdem war es ein schones Geftihl zu wissen: Dort hat er vor sechzig Jahren
gearbeitet, vielleicht an diesem Tisch gestanden und durch diese Tur Wirstchen in den Laden
gebracht.

Auf meinem FuBmarsch nach Brunsbiittelkoog war die néchste Station das bereits
vorgestellte Dorf Averlak, mein Kindheitsparadies. Tante und Onkel waren schon lange tot,
der Gasthof verkauft und aus meiner Sicht sehr zu seinem Nachteil umgebaut worden. Der
idyllische, etwas tiefer gelegene Garten mit altem Baumbestand war aufgeschuttet worden
und diente nun als Parkplatz fur Baumaschinen. Zudem war die urspriinglich ruhige und
typische Dorfstralle nun eine stark befahrene Autostralie. In dem Malle wie ich mich
damals geborgen fuhle, fuhlte ich mich jetzt einsam und verloren. Deswegen bin ich wohl
schnell weiter nach Westerbuttel gelaufen, wo das Geburtshaus meiner Mutter lag, in dem
sich ursprunglich ebenfalls eine Gastwirtschaft befand. Auch hier wieder VVerédnderungen
zum Schlechten hin, namlich rein funktionaler Umbau zu Ubernachtungsmaglichkeiten fiir
Arbeiter der inzwischen dort entstandenen Industrieanlagen. Aus der urspriinglich ruhigen
Kreuzung zweier Dorfstralen mit Ziegelsteinpflasterung waren groRe asphaltierte
VerkehrsstraRen geworden. Aber in diesen Wahrnehmungen sind offensichtlich auch
subjektive Faktoren am Werk: Das Geburtshaus meiner Mutter liegt ndmlich an einem so
genannten Fleet, der den dahinter liegenden Garten begrenzt. In ihm haben wir gebadet, auf
HolzfloRen gerudert und im Winter auf dem Eis gespielt. Er hatte die AusmaRe eines
mittleren Flusses — so jedenfalls in meinen Erinnerungen. Jetzt musste ich zweimal
hingucken. Hatte ich mich geirrt? Vor mir lag lediglich ein ganz gewdhnlicher Graben von
zwei bis hdchstens drei Metern Durchmesser. Zu der Tduschung kam jetzt noch eine
Enttduschung hinzu: Das Konfektionsgeschéft, der Schmied, der Schlachter, zwei andere
Gasthofe und zwei mir damals bekannte Lebensmittelgeschafte waren verschwunden, auch
hatte sich die Zahl der intakten Bauernhofe drastisch verringert.

Etwas erschopft, aber voller schéner und trauriger Bilder, kam ich dann abends in
Brunsbittelkoog an, wo ich bei den Eltern einer Studierenden schlafen konnte, um am
néchsten Morgen punktlich in der dortigen Schule auf der Matte zu stehen — tbrigens waren
die gehaltenen Stunden den Studierenden sehr gut gelungen. Aber warum diese Geschichte
Uberhaupt? Durch sie will ich sichtbar machen, dass man aus einem relativ kurzen,
zielorientierten Aufenthalt sehr viel machen kann und sollte. Insbesondere, wenn man zu
Ful3 geht.
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62. Spontane Begegnungen ermdglichen

Ich trete gerne spontan mit Menschen in Kontakt — allerdings nicht zu lange. Auch hier gibt
es ein Optimum. Beim Gehen stehen die Chancen des zufélligen Treffens hoch: Sei es der
Nachbar, der in seinem Vorgarten beschéftigt ist, sei es die Bekannte, die mit dem Bus von
der Arbeit kommt, sei es die junge Mutter, die mit dem Kinderwagen spazieren geht. Diese
Gelegenheiten flihren zwar nicht automatisch zu einem Gesprach oder einer kurzen
Bemerkung, aber sie schaffen notwendige, wenn auch nicht hinreichende Bedingung dafr.
Dagegen treffen Autofahrer nur im Unfall aufeinander, denn ein funktionierendes Autosystem
fuhrt die Menschen aneinander vorbei — wie die Elektronen um den Atomkern, die sich ja
auch nie kennen lernen.

63. Eine andere Art des Ublichen Reisens — Hybrid aus Schiff, Zug,
Bus und Gehen

Unsere beiden Enkelkinder Johanna, sechs Jahre, und Matthies, vier Jahre alt, wohnen im
Alten Land bei Hamburg. Fir eine Woche lang wollen sie uns in Flensburg besuchen
kommen. Wie organisieren wir das? Nicht, wie ublich, mit dem Auto werden sie abgeholt,
sondern viel interessanter: Es gibt zwischen Finkenwerder und Hamburg-Landungsbriicken
eine regelméafige Fahrverbindung, die im Viertelstundentakt verkehrt. Frisch herausgeputzt
stehen die Kleinen mit den Eltern an der Anlegestelle in Finkenwerder und winken mir
aufgeregt zu. Die ,,Ubergabe* erfolgt blitzschnell, weil die Fahre sofort wieder nach Altona
zurlickfahrt. Wir gehen nattrlich auf das Oberdeck, um alles besser zu tberblicken. Die
Barkasse fahrt langsam an Blankenese, Oevelgdnne, an den Ent- und Beladungsstationen der
Hafenanlage und der Werft Blohm und Voss vorbei. Auf der Elbe selbst fallt insbesondere ein
riesiges Containerschiff ins Auge. All das ist neu, aufregend und interpretationswirdig.
Brause und eine Schachtel Pommes, die die Kinder selbstandig unter Deck kaufen, sorgen fir
die nétige Starkung, um die Fille der Eindriicke zu verarbeiten, denn auch geistige ,,Arbeit*
macht hungrig. An den Landungsbriicken verlassen wir die Fahre und mussen mehrere
Briicken zur dortigen S-Bahn Uberqueren. Eine altere Dame nimmt ihre Einkaufstasche auf
den Schof3, so dass wir drei auch Platz zum Sitzen haben. Der Hohepunkt ist hier allerdings
ohne Zweifel ein dlterer Mann mit einem kleinen Boxer. Da gibt es viel zu gucken, zu
streicheln und zu fragen, so dass die kurze Fahrt wie im Flug vergeht. Im Hamburger
Hauptbahnhof miissen wir durch ein Gewirr von Tunneln voller hastender Menschen zu
unserem Zug eilen, denn der fahrt in klrzester Zeit los. Gar nicht so einfach, aber wir schaffen
es, wenn auch etwas erschopft, ja wir sind sogar funf Minuten friiher da. Und wir haben
Gluck, denn wir ergattern im Zug sogar noch Fensterplatze und einen Tisch. Wieder ein
Grund, sich zu freuen, denn der Zug ist zuletzt rappelvoll. Wie viele unterschiedliche
Menschen es doch gibt: Angestellte im Anzug, eine Gruppe von Frauen aus der Provinz, die
in der Grol3stadt eingekauft haben, ein turkisches Paar in westlicher, ein anderes turkisches
Paar in traditioneller Kleidung. An einer Station steigen zwei ,,Gruftis* ein und eine Gruppe
um einen Rentner, der ursprunglich — wie er uns erzéhlt — in Russland gelebt hat. Er ist in
Begleitung seiner hiibschen Tochter und ihres Mannes sowie deren noch hiibscheren Tochter,
die alle aus St. Petersburg zu Besuch gekommen sind, und die er zu einer Fahrt an die Elbe
und Alster eingeladen hat. Zwei Stationen spéter setzt sich ein Skinhead - zumindest im
Outfit - zu uns und I6st bei einigen leichte Irritationen aus, die sich aber schnell legen, da er
sich im Verhalten von anderen nicht unterscheidet. Mit groen Augen und leicht gedffneten
Miindern nehmen Johanna und Matthies diese ihnen unbekannte Welt zur Kenntnis. Zuerst
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fremdeln sie, nehmen aber doch im Laufe der zweistiindigen Fahrt Kontaktangebote willig
auf. Aber nicht nur die Mitmenschen im Zug sind interessant, sondern auch die Stadte und
Landschaften, die wir durchfahren, zu denen ich als geborener Schleswig-Holsteiner viel
Allgemeines und Familidres erzéhlen kann. Ich habe allerdings den Eindruck, dass die Kinder
nicht alles interessiert, aber doch aus Hoflichkeit meine Ausfihrungen zur Kenntnis nehmen.
Emotionaler H6hepunkt der Fahrt, zumindest fur mich, ist die Eisenbahnbriicke in
schwindelerregender Hohe Gber den Nord-Ostsee-Kanal, weil ich bereits als kleines Kind bei
Fahrten Uber dieser Briicke Angst hatte, die immer noch in mir schlummert. Wenn die Kinder
aber beruhigend meine Hande streicheln, legt sich das Unbehagen. Auf dem Flensburger
Bahnhof erwartet uns schon die strahlende Omi, die allerdings nicht mich — wie es eigentlich
sein musste -, sondern zuerst einmal die Enkelkinder in die Arme schlie3t. Wir verlassen den
Bahnhof, steigen in einen Bus und legen das letzte Stiick Weg bis zu unserem Haus zu Fuf3
zuruck - standig von der Fahrt, aber auch von anderen wichtigen Dingen erzahlend.

Obwohl die eigentliche Fahrt Gberwiegend aus Gefahrenwerden bestand, sind wir eine
betrachtliche Strecke Uber Treppen, Tunnel, Bahnsteige und von der Bushaltestelle nach
Hause gelaufen. Zusatzlich bewegten wir uns auf dem Schiff und im Zug. Kein Wunder, dass
bei dieser Haufung von vielen Eindriicken und Bewegung zwischen zwei Stationen ein
Nickerchen gehalten wurde. Vergleicht man diese Fahrt mit einer Autofahrt von Haus zu
Haus, wird einem die ungeheure Reduktion von Eindriicken und Kontakten erst richtig
deutlich.

64. Der Syntagmatos Platz in Nafplion

Der Markusplatz in Venedig ist asthetisch perfekt, die Piazza del Plebicito in Neapel und die
Piazza del Campo in Siena sind ebenfalls imposant, aber diese und alle anderen in der Welt
kdénnen dem Syntagmatos Platz in Nafplions Altstadt nicht das Wasser reichen. Er ist fiir
uns der schonste. Warum?

Es sind sicherlich nicht seine Grof3e, er ist eher Klein, auch nicht die Hauser, die ihn
umstehen, auch nicht der venezianische Bau, der nun das archdologische Museum beherbergt
und auch nicht die Moschee aus der tlrkischen Zeit, die jetzt ein Haus der Kunst ist. Schon
eher sind es die Restaurants und Cafes, genauer der geschlossene, zwanzig Meter breite
Gurtel aus Tischen, Stiihlen und Sofas, die an der Nordseite vor den Lokalen aufgestellt sind.
Mittags, wenn der Platz direkt unter der hoch stehenden Sonne liegt, ist er nahezu leer. Es
herrscht dann eine Leere, wie man sie von den Gemélden Edward Hoppers kennt. Erst abends,
und nur fiir diese Tageszeit gilt unser obiges Urteil, werden Gebaude und Platz einschlieBlich
der gesamten Altstadt durch die vielen Menschen zu ihrer Schonheit erhoben. In den
schmalen Gassen dominieren Touristen, aber auf dem Platz selbst ist das Verhaltnis zwischen
Einheimischen und Touristen zumindest ausgeglichen. Die griechischen Familien nehmen
ihre Kinder abends dorthin mit. Wahrend die Eltern meistens in grofieren Verbénden vor den
Cafes essen und trinken, verwandeln ihre Kindern den Syntagmatos Platz von friih abends bis
Mitternacht in einen Spielplatz. Eine ideale Situation fir Kinder und Eltern: Die Eltern haben
ihre Kinder im (oft stolzen) Blick. Die Kinder kénnen jederzeit an den Platz der Eltern
zuruckkehren, was tbrigens so gut wie nie passiert. Wenn aber doch, dann nur fur kirzeste
Zeit, weil der ,,Spielplatz* offensichtlich eine magische Anziehungskraft besitzt, dass selbst
die schonste und voller Liebe fir ihr Kind erflillte Mutter mit ihm nicht konkurrieren kann.
Wenn ein Kind gerade in der Lage ist, den Kinderwagen selbstandig zu verlassen, nimmt es
sofort Kurs auf in Richtung ,,Spielplatz*. Auf ihm wird FuBBball, Tick Fangen, Klettern auf
einem Denkmal gespielt. Es herrscht ein wildes Durcheinander, aber es gibt keine
ernsthaften Konflikte, Verletzungen oder sonstiges Ungemach. Die Erwachsenen greifen nie
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ein. Kommt trotzdem, was sehr selten zu beobachten ist, ein weinendes Kind zur Mutter
gelaufen, um sich von dieser trostend in die Arme nehmen zu lassen, setzt bereits mit der
ersten Beruhrung ein unglaublich schnell verlaufender Heilungsprozess ein. Noch wéhrend
der Schluchzphase gucken die ,,Verletzten* bereits wieder interessiert hoch auf das Treiben
auf dem Platz. Und spétestens zwei Minuten spater verlassen sie ungebuhrlich schnell und
ungestiim — zumindest nach Meinung der Trostenden — die schiitzende Umklammerung und
stiirzen sich jauchzend erneut ins Kindergetimmel.

Aus der Beobachtungsperspektive, fur die Kinder gewissermafen unsichtbar hinter
Sonnenschirmen und Eltern versteckt, kann man in Ruhe wahre Kinderstudien betreiben. Alle
Charaktere sind vortreten: Der Schiichtern-Angstliche, die Bescheidene, der Guterzogene, die
Draufgangerische, der Sportliche, die Kreative, der Gemeinschaftsorientierte, die
Ausdauernde, der Schmetterlingsartige, die Eingreifende oder der Beobachtende. Man sieht,
wie Gruppen entstehen und sich auflésen, wie Abgrenzungen durchgesetzt werden und wie
sie durchléchert werden, wie erste Regeln entstehen und eingehalten bzw. nicht eingehalten
werden und wie damit umgegangen wird. In jedem Kind scheint eine Haltung zu existieren,
die man mit ,,Hier bin ich Kind“ umschreiben kénnte. Fur sie gibt es nur andere Kinder.
Spielzeuge aller Art sind nicht vorhanden. In unserer Gesellschaft eine reale Utopie.

In Nafplions Altstadt dominiert der Mensch: Auf dem Syntagmatos Platz die Kinder, in den
Gassen die Erwachsenen, ob sie durch die schmalen Gassen schlendern oder an einfachen
Tischen vor den Restaurants sitzen. Zu diesen ,,konkret-sichtbaren* Menschen gehdrt auch
ein junger Mann, der wie ein Ubermutiger Geif3bock springend voller Gliick auf einer Treppe
aus dem Dunkeln herunterkommt, dem etwas spéter ein leicht derangiertes, aber vertraumt
lachelndes Madchen folgt. Und der Boutiquebesitzer muss erwéhnt werden, der voller
Innigkeit von seinem Freund aus Deutschland erzéhlt, der jedes Jahr nach Nafplion kam
und jetzt in Hamburg auf dem Ohlsdorfer Friedhof liegt. Von dieser Grabstatte zeigt er mir
ein Foto einschliel3lich eines Lageplans. Dieser Freund befehligte wéhrend des Krieges eine
deutsche Einheit in Griechenland und hatte mit Hilfe von Einheimischen in einem
abgelegenen Dorf, ohne schuldig zu werden, seine Einheit durch den Krieg gebracht. Oder
ein junger Grieche, der in einem Laden dabei ist, als ich nach dem Kult-Film ,,Rembetiko*
von Kostas Ferris aus dem Jahr 1983 frage und ihn nicht bekomme. Der junge Mann bietet
sich sofort an, am ndchsten Tag hier als Geschenk eine Kopie zu hinterlegen. Am folgenden
Abend hole ich die Kopie ab und lasse eine Flasche Wein zurtick.

Jeden Tag gehen wir den neu eingerichteten Uferweg von Nafplion zum etwa funf Kilometer
entfernten Karathdna-Strand. Er fuhrt an hohen Felsen vorbei, wobei man bei Temperaturen
von Uber vierzig Grad im gleiRenden Sonnenlicht eine alte griechische Galeere zu sehen
vermeint. Ein nahezu mystischer Weg, nur von sehr wenigen begangen, was wir nicht
verstehen.

Nach Griechenland darf man eigentlich nicht, nach Nafplion schon gar nicht mit dem
Flugzug anreisen. Denn Nafplion muss man sich langsam nahern: Mit dem Zug durch Italien
bis nach Venedig bzw. Ancona, von dort mit dem Schiff bis Patras und dann mit einem der
offentlichen Busse Uber Korinth bis nach Nafplion — so kommt auch die Seele mit.

65. Barfull

BarfuR gehen ist eine wichtige Weise des Gehens, die ich noch zu wenig praktiziert und
reflektiert habe. Das hangt wohl mit meiner Sozialisation in einem bauerlich-handwerklichen
Milieu zusammen. Zumindest bei uns lief keiner barfuR.
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66. Einheit von Mensch und Umwelt — Erlebnisintensivierung durch
Eigenbewegung

Es trifft nicht den Punkt, wenn man sagt, der Mensch befindet sich immer in einem
bestimmten Raum und einer bestimmten Zeit. Nein, er ist Teil eines bestimmten Raumes und
einer bestimmten Zeit: Mensch und jeweilige Umwelt bilden eine untrennbare Einheit. Die
Intensitat dieser Einheit wird allein von der Starke der kdrperlichen und geistig-seelischen
Aktivitaten, sprich Eigenbewegung des jeweiligen Menschen bestimmt. Der Intensitatsgrad
des Erlebens beeinflusst stark den ,,Wirkungsgrad*“ der erfahrenen Welt. Beim Wandern
wird die Landschaft, beim Gehen wird der Untergrund, beim Tanzen wird der Tanzpartner,
beim Lesen wird der Inhalt der Lektiire deswegen intensive, lebendige Wirklichkeit, weil das
Ich aktiv ist. Umgekehrt werden durch Fremdbewegungen und beim oberflachlichen
Medienkonsum das Ich und das, was ihm begegnet, unlebendig, uneigentlich, schattig, fade.
Das gilt grundsatzlich fur alle Beziehungen: Wenn Geist und Korper von der jeweiligen
Umwelt nicht ergriffen werden bzw. wenn umgekehrt Geist und Kérper sich nicht der
Umwelt intensiv zuwenden, entstehen keine Beziehungen, sondern Leere und ein
Unbehagen, das sich in dem Ahnen ausdrtckt: ,,Da muss doch noch etwas mehr sein.* Es
findet also ein wechselseitiger Riickzug statt: Das Ich zieht sich aus der Welt zurtick und die
Welt aus dem Ich.

67. Eine alte Tradition: Zu Ful? rund um Fohr

Auf Fohr, wo wir fast zwanzig Jahre gelebt haben, gibt es die Tradition, am Himmelfahrtstag
rund um die Insel zu laufen. Das sind immerhin 36 Kilometer. In der Regel brennt die Sonne
an diesem Tag unbarmherzig vom Himmel runter, oder es regnet in Stromen. Ein Drittes gibt
es nicht. Teilnehmer sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Gruppen und als
Einzellaufer. Zeitvorgaben gibt es nicht, auch nicht einen Zuspruch von Eltern oder
mitleidigen Mitmenschen wéhrend der Wanderung. In der Regel wird die ganze Insel
umrundet. Aber die Strecke wird auch unterteilt oder gar auf ein Drittel reduziert, wie bdse
Zungen behaupten. Auch gibt es das Geruicht, dass die Insel am Tag zweimal umrundet
worden sei. Man sieht, insgesamt geht man sehr locker mit dieser Tradition um. Friiher, so
erz&hlt man, war die Tour nicht ganz gefahrlos, denn in jedem Dorf gab es eine Gruppe
Jugendlicher, die versuchten, grund- und ankiindigungslos Laufergruppen aus anderen
Ddorfern zu verprugeln. Wenn der Angriff allerdings auf einer fehlerhaften Analyse der Kraft-
und Machtverhaltnisse griindete, wurden aus den Tatern Opfer. Aber das konnte die grofle
Teilnehmerzahl am Rund-Féhr-Lauf schon damals nicht verringern, die auch heute noch
unvermindert groB ist. Vom Augenschein her scheint weit mehr als die Halfte aller Fohrer an
diesem Tag sich auf dem Deich zu befinden. Es ist schon seltsam, 36 Kilometer zu gehen, ist
ja kein Pappenstil. Trotzdem hat meines Wissens nach bisher kein Laufer diese Lénge
kritisiert. Sie wurde und wird mit Recht als selbstverstandlich akzeptiert. Ich denke in diesem
Zusammenhang an unsere damals zehnjahrige Tochter, die nicht gerade sehr lauffreudig war
— im Gegensatz zu ihrem Papa. Das Gesicht schon von der Sonne stark gerdtet und den Rat
der besorgten Mutter, den Lauf aufzugeben, ignorierend, mihte sie sich die letzten zehn
Kilometer bis zum Ausgangspunkt, der ja wegen der Form der Insel auch Ziel war — und
schaffte es. Nach einjahriger Erholungspause war sie im néchsten Jahr wieder dabei,
allerdings dauerte dieses Engagement nur bis zur Pubertat.

Offensichtlich l&asst sich die breite Beteiligung am Rund-Fohr-Lauf nur durch seine
selbstverstandliche Einbindung in den Ablauf der jahrlichen festlichen Ereignisse auf unserer
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Insel erklaren. Jeder lauffahige Fohrer beteiligt sich wie gesagt an dieser Tour oder hat sie
zumindest schon mehrmals mitgemacht. Hinzu kommt, dass in diesem Lauf ein starkes
kollektives Moment steckt: Man ldauft in der Gruppe, Uberholt bzw. wird stdndig von anderen
Laufern Uberholt, die man in der Regel auch mehr oder weniger gut kennt, um ein
freundliches Wort oder einen Scherz mit ihnen zu tauschen. Man ist trotz der langen Strecke
geborgen. Und man weif3, man leistet Ungewohnliches.

68. Eine kompetente Quelle

Hinweis der Deutschen Herzstiftung anlasslich des Weltherztages: "Sinnvoll ist daher,
korperliche Bewegung in den Tagesablauf einzubauen: Berufstatige konnten ihre Pause fir
einen Spazierung nutzen, 6fter die Treppe statt des Aufzugs nehmen oder mit dem Rad zur
Arbeit fahren.”

69. Von der Insel Hydra lernen

Nachts hért man nur einige bellende Hunde, sonst nichts. Am Tag ist Hydra ebenfalls sehr
ruhig, fast wie ausgestorben. Ab dem spaten Nachmittag beginnt sich der gleichnamige
Hauptort erst mit Menschen zu fillen. Die weil} gestrichenen traditionellen griechischen
Hé&user sind ohne zwanghaft dazwischen geschaltete moderne Architektur im einzelnen und
als Ensemble é&sthetisch. Der Ort und die Insel sind perfekt: Keine Autos, alles wird auf Eseln
oder zu FuB transportiert — und es geht. Es ist einfach erstaunlich, wie schnell man selbst und
offensichtlich alle Touristen und Einheimischen sich mit groRer Selbstverstandlichkeit und
Konnen problemlos zu Full auf den Weg machen. Die Insel ist nur von FuBwegen durchwebt
—und man kann gut auf ihnen gehen. Menschen aus den Vereinigten Staaten, Polen, Israel
lernten wir kennen, und alle waren wie wir vom Zauber dieser Insel eingenommen.

Auf Hydra muss man also zu Ful} gehen, es sei denn, man nimmt eine dieser laut-nervigen
Wassertaxen, die um die ganze Insel zu einsam gelegenen Badebuchten fahren. Da aber die
Qualitat der wenigen Badestrande, die zu Ful erreichbar sind, es einem leicht machen, sich
nicht zu lange dort aufzuhalten, unternehmen wir tagstber ausgedehnte Spaziergédnge durch
die Stadt und ihre Vororte. Hier hat es uns der auf einem Berghang teilweise aufgegebene
Stadtteil besonders angetan. Der Zerfall der Hauser ist noch nicht so weit fortgeschritten,

dass man sehr wohl noch viele Details damaligen Wohnens erkennen kann. Da die Insel ca.
achtzehn Kilometer lang und vier Kilometer breit und die Wege teilweise zugewachsen sind,
kann man eine Durchquerung nicht mehr als Spaziergang, sondern schon als Wanderung
bezeichnen. Hydra ist eine baumlose Insel. Auf den Bergkuppen liegen einige weit verstreute
Kl6ster, die aber bei unseren Besuchen hermetisch abgeriegelt sind. Wir kommen auch an
einem Friedhof vorbei, auf dem gerade jemand mit einer Harke Knochen aus einer der
Grabkammern herausklaubt, vielleicht um Platz fiir einen ,,Nachfolger* zu schaffen. Ich
empfand diese Situation jenseits aller Zeit.
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70. Zwei schone Treppen

Eine herrlich altmodisch gewundene Treppe in einem Birgerhaus aus der Grinderzeit fiihrt
bis in den vierten Stock. Zugegebener Mafen etwas anstrengend, aber auch ein Bewegungs-
und Wahrnehmungsgenuss.

Und noch asthetischer: Das etwas heruntergekommene, aber doch noch sehr schéne Hotel
aus dem vorvorigen Jahrhundert hat im Eingangsbereich eine breite, "herrschaftliche™
Treppe. Sie weckt Erinnerungen an den Film ,,Vom Winde verweht*. Welch ein Geflhl, sie
hinunter schreiten zu durfen. Ich fihle mich etwas wie Clark Gable. Aber fast alle
Hotelgéste zwangen sich in den kleinen Lift, selbst diejenigen, die ihr Zimmer im ersten
Stock haben.

71. MuRe fir Beobachtungen

Ich bin zehn Minuten zu frih an der Bushaltestelle, so dass ich Zeit habe zum mdRigen
Umherschauen. Ich beobachte gerne einzelne Menschen oder Gruppen: Wie gehen sie mit
Stress, mit Einsamkeit, mit Verliebtheit, mit Konflikten, mit Alter, mit Jugend um? Die
Dichte der beobachteten Menge darf nicht zu groB sein, denn dann sieht man wegen der
schnell wechselnden ,,Objekte” fast nichts. Aber auch nicht zu gering, denn dann wird man
schnell zu einem beobachteten Beobachter — und das kénnte peinlich werden oder auch eine
Chance sein, einen Augen-blick, ein Lacheln oder ein Wort zu wechseln. Auch das gehort zur
Lebensqualitat. Um hier eventuelle eigene Defizite und Verluste zu bemerken, sollte man
Uber einen gewissen Zeitraum die Anzahl der getauschten Augenblicke mit anderen
Menschen zahlen. Wahrscheinlich wird man erschrecken, und das fiihrt vielleicht zu einer
Veranderung der eingefahrenen (wortwortlich!) Gewohnheiten.

72. Spontaner Entschluss

Ich gebe es ja zu, meine Lust zum Arbeiten hélt sich momentan sehr in Grenzen. Um ganz
ehrlich zu sein, ich schaffe rein gar nichts. Aber mein Unterbewusstsein hilft. Ich werde
plétzlich von einer Vision traktiert: Ich stelle mir ein schénes Schlagsahnestiick vor, das aber
in unserem Haus nicht anwesend ist. Nachdem ich meine Bedenken wegen eventueller
Gewichtsprobleme erfolgreich wegrationalisiert habe, schwinge ich mich aufs Rad, um zum
Backer zu fahren. Ich trete richtig kraftig in die Pedalen. In dieser Anstrengung bemerke ich
plétzlich einen Kdrper, meinen Leib, ich splre mich selbst. Das gibt Sicherheit und
irgendwie Kraft und Zuversicht. Zudem habe ich noch einen kurzen Plausch mit dem
Nachbarn. Mein Ich stellt fest, dass es von jemand anderem nicht nur wahrgenommen,
sondern auch anerkannt wird. Danach fuhle ich mich gut. Ich erklare mir das damit, dass
mein bis dahin vernachléssigtes korperliches und soziales Ich wieder aktiviert und gestarkt
worden ist. Aber in diesem erfolgreichen Prozess hat sicherlich auch das Sahnestiick
geholfen.
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73. Garten Eden oder Ort des Larms

Bei schonstem Sonnenschein, man hort deutlich die Vogel singen, geniellen unsere Freunde
an einem Sonnabendnachmittag bei Kaffee und Kuchen ihren Garten. Pl6tzlich zerreif3t
ohrenbetédubender Krach die friedliche Atmosphare. Was ist passiert? Fur sie unsichtbar, weil
durch eine Hecke getrennt, aber in unmittelbarer N&he, startet der Rasenmaéher des lieben
Nachbarn. Er muss die Kaffeegesellschaft eigentlich gesehen haben, hat aber natirlich kein
schlechtes Gewissen, denn es steht ja schlieRlich in seiner Freiheit, innerhalb der gesetzlich
vorgegebenen Zeiten seinen Rasen zu méhen, wann immer er will - zumal er diesem seit zehn
Tagen keinen Kurzschnitt mehr verpasst hat, so dass ein Aufschub nicht mehr moglich ist. Ist
dieses Argumente Uberzeugend? Ich meine nicht. Warum nicht?

Larm ist der Gesundheit abtraglich. Aber viele Tatigkeiten sind eben nicht leise, kdnnen es
gar nicht sein. Deswegen kommt alles darauf an, zwischen unvermeidlichem wie Baularm
und vermeidbarem L&rm wie aufheulende Motorréder zu unterscheiden. Wie sieht es im
Garten aus? Das Wort "Paradies” enthélt ja die Bedeutung "Garten Eden" oder "Garten
Gottes". Larm, Gestank, Aggression sind aber leider zu haufig Gast in unseren Garten. Da
werden mit elektrischen bzw. motorisierten Rasenméhern, mit Vertikutierern, mit Héckslern,
mit Motorsdgen und motorisierten Geraten, deren Funktion und Namen ich gar nicht kenne,
gemaht, geschnitten, geségt, gesaugt, umgegraben, beseitigt. Alles Tatigkeiten, die man
meiner Erfahrung nach auch per Hand durchfiihren konnte. Deswegen, um nicht nur zu
theoretisieren, habe ich mir einen Handrasenmaher zugelegt. Kein Krach, kein Gestank, kein
schlechtes Gewissen. Der Schnitt entspricht nicht ganz den VVorgaben der Werbeplakate, er
ist daftr naturnaher und damit - so meine ich - auch schéner anzusehen. Obwohl auch mit
diesem Verfahren Kleinstlebewesen umgebracht werden, herrscht bei dieser Arbeit -
zumindest aus meiner Sicht - eine Art Stille und Frieden, denn das Klappern dieses Geréates
hat nichts Aggressives an sich. AuBerdem erubrigt sich durch die kérperliche Anstrengung der
Gang ins Fitnessstudio.

Um es deutlich zu sagen: Ich bin nicht gegen Gartenarbeit, denn der Garten war immer
gebandigte und geordnete Natur im Unterschied zu der ihn umgebenden wilden Natur. Aber
inzwischen ist die Umgebung nicht mehr wild, sondern intensive Kultur (cultura enthalt
"bebauen™) in Form von mit Larm erfiillten StraRen, Geb&uden, bestellten Feldern. Deshalb
muss der Garten heute nicht mehr so streng der unbedingten Ordnung und Herrschaft
unterworfen werden wie in vorindustriellen Zeiten. Es muss nicht alles einheitlich sein, es ist
kein Grund zur Panik, wenn einige G&nsebliimchen in unserem Rasen durch ihr reines Dasein
Aufenthaltsrecht einfordern. Der Philosoph Leibniz sagt: natura non facit saltum (die Natur
macht keine Spriinge), was flr den Garten hiel3e, auf reine geometrische Formen zu
verzichten und der Natur - naturlich innerhalb eines Rahmens - Freiheitsmoglichkeiten in
ihrem Wachstum und Ausbreitung zu lassen. Und das Wichtigste, wenn irgend moéglich auf
schweres motorisiertes Gerat verzichten und stattdessen mit Hilfe der Hand verandernd
eingreifen, denn die Hand ist behutsam und zielgenau.

Ein Garten mit viel Natur und wenig Motoren-Technik ist fir uns — wie gesagt — ein Stick
Paradies. Wenn nur irgendwie maglich, verlegen wir moglichst viele Téatigkeiten in den
Garten: Johannisbeeren fiir die Marmelade vorbereiten, Mittag essen, ich kann auch sehr gut
in der Sonne schwierige Texte lesen. Das liegt sicherlich daran, dass man mehr Sauerstoff
einatmet, aber auch die Schonheit und Stille des Gartens tragen dazu bei. Auch kann der
Blick sich ausruhen, wenn man die Nahrung suchende Amsel auf dem Rasen beobachtet oder
sich an der melancholischen Form der Trauerbirke erfreut oder barfuf? die vielen Naturwunder
des Gartens betrachtet. Kaffee bzw. Tee und ein kleines Stiick Kuchen im Garten
einzunehmen, ist ein kaum zu lbertreffender Genuss ,,Under certain circumstances there are
few hours in life more agreeable than the hour dedicated to the ceremony known as afternoon
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tea* (Henry James ,, The Portrait of a Lady*). Die Zeit scheint stehen zu bleiben. Eben ein
Schimmer von Paradies.

74. Stimmungswechsel

Heute musste ich fremdbestimmt zwei Stunden hart im Garten arbeiten, wozu ich eigentlich
keine Zeit hatte. Entsprechend unmotiviert begann ich. Aber dann erwachte mein
Engagement. Danach habe ich eine halbe Stunde auf dem Sofa geddst. Nun bin ich sehr
wach (wenigstens fliir meine Verhaltnisse) und gut gestimmt.

75. Natur entstenht in der Naturbegegnung

Frihmorgens ruhig im Garten stehen oder mit dem Rad durch Schrebergérten zur Arbeit
fahren — das sind Naturbegegnungen. Die Bewegungen der Natur, insbesondere des Windes,
verbinden sich mit den Eigenbewegungen zu einer lebensbejahenden Einheit. Wer sich
stattdessen ins Auto setzt, verzichtet auf Begegnungen mit der duBeren und seiner eigenen
Natur. Er wird zu einem isolierten Objekt.

76. Mit dem Rad von Flensburg nach Kopenhagen

Einen Anfang zu bestimmen, ist schon schwer genug, ihn mit Sicherheit zu bestimmen,
unmadglich. Hat man ihn scheinbar bestimmt, ist man froh. Schaut man dann noch einmal
genauer hin, bemerkt man mit Sicherheit, dass auch dieser Anfang letztlich eine willkirliche
Setzung ist, denn in jedem Anfang stecken zeitlich vor ihm liegende Anfénge. So auch die
Frage nach dem Anfang einer Wanderung. Die geistigen Prozesse, die vorangehen, klammer
ich hier aus. Beginnt sie mit dem Ausstieg aus dem Zug, Bus, Flugzeug oder Auto? Was ist,
wenn ich zu Full zum Bahnhof laufe? Diese Bestimmungsaufgabe erdbrigt sich, wenn ich von
zu Hause aus mit dem Rad losfahre oder mich zu Ful® auf den Weg mache. Diese Form des
Reisens ist fur mich die Idealform. Eine der bisher wenigen realisierten ,,1dealformen*
bestand aus einer Fahrradtour von Flensburg nach Kopenhagen.

An einem Sonntagmorgen im Hochsommer verlassen wir mit unseren bepackten Radern die
Auffahrt unseres Hauses. Alles schléft noch. Die etwas kiihle Morgenluft erfrischt ungemein.
Wir fuhlen uns rundum wohl. Wir fahren durch die bezaubernde Angeliter Landschaft mit
ihren kleinen Dorfern zum zwanzig Kilometer entfernten Langballig an der Ostsee, weil von
dort bereits um neun Uhr eine Fahre zum danischen Sonderburg fahrt. Sonderburgs alter
Stadtkern ist anheimelnd. Die neue Universitat und ein Science center sind attraktiv. Auf
unserem weiteren Weg liegt das Dorf Asserballe mit dem Geburtshaus des Dichters Hermann
Bang. Dieses ehemalige Pastorat ist flr mich der Inbegriff danischer Architektur auf dem
Lande. GroR, behabig und wohl proportioniert liegt es gut sichtbar etwas erhéht in der Néhe
einer ebenfalls typischen danischen Kirche. Beide, Pastorat und Kirche, in einem gleienden
Weil3, wie ich es nur von Stdspanien her kenne.

Ziel auf dem Weg nach Kopenhagen ist heute die Insel Arg. Die Insel mit dem Hauptort
raskabing wird von vielen Dénen als ihre schonste Insel bezeichnet, von denen es
bekanntlich nicht wenige gibt - und ich meine mit Recht. Deshalb muss man in diesem
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kleinen sehenswerten Ort unbedingt ubernachten. Am besten im ,,Lille Hotel“, denn dort ist es
unubertroffen ,,hyggelig”, wie die Dénen sagen und das heif3t ,,gematlich* mit einem Schuss
zusétzlicher Gemdtlichkeit. Von nun an sind wir im Rhythmus des Reisens. Es geht nach
Svendborg auf Funen, einer alten, aber durch das rege Geschéftsleben auch irgendwie
modern anmutenden Stadt. Dé&nemark verflgt seit langem (ber ein gut ausgebautes
Fahrradwegenetz, dessen Routen durch landschaftlich ansprechende Passagen fiihren. Alles
ware perfekt, wenn nicht der starke Wind von vorne bliese — und zwar wahrend der ganzen
bisherigen Strecke. In Ringstedt auf Seeland haben wir keine Kraft mehr. Ein gegenseitiger
Augen-Blick genugt: Wir fahren zum Bahnhof und besteigen mit einer Mischung aus
schlechtem Gewissen und Erleichterung den Zug nach Kopenhagen. Im Zug lernen wir die
entzlickende Tusnelda kennen, die zweijdhrige Tochter eines jungen Ehepaares, das genau so
unangepasst ist wie der ungewdhnliche Name ihres Kindes. Kopenhagen ist eine Stadt mit
vielen Radfahrern. Man ist dort kein Exot, sondern unter seinesgleichen. Alle
Sehenswiirdigkeiten erreichen wir problemlos mit diesem Fortbewegungsmittel. Auf dem
Ruckweg nach Flensburg schlafen wir eine Nacht in einem kleinen Bahnhofshotel, das direkt
an den Schienen liegt. Féhrt ein normaler Zug daran vorbei, kein Problem. Aber wehe, es
kommt einer dieser schweren Schnellziige vorbei. So ein Hollenlarm war mir bisher jedenfalls
nicht begegnet. Ein kleines Landhotel vor Faaborg auf Flinen hat fur uns ebenfalls eine
Uberraschung parat, zwar nicht von akustischer Art, sondern von informativer: Die
Hotelbetreiber haben zwanzig Jahre einen Betrieb auf Gronland gefuhrt. Ihre Erfahrungen,
von denen sie gerne erzéhlten, waren fur uns hoch interessant — aber trotzdem wollen wir
nicht nach Gronland, zumindest nicht mit dem Rad.

77. Zu Besuch bei Freunden im Odenwald

Freunde von uns haben im Odenwald das schonst gelegene Haus in Deutschland — so denken
wir jedenfalls. Es war ursprunglich ein Forsthaus. Sie erwarben es giinstig zu Beginn der
siebziger Jahre und haben durch viel Eigenarbeit ein kleines Paradies daraus gemacht. Es liegt
erhoht am Ende eines Tales, und man schaut von dort oben auf ein kleines Dorf. Ein
geschlangelter Weg, gesdumt von Obstbaumen, ist von oben ebenfalls einsehbar, so dass man
schon sehr frith weil3, wer zu Besuch kommt. Die néachste Zugstation ist Bensheim. Wir lassen
uns nicht abholen, sondern haben einen Wanderweg direkt von Bensheim tber das bekannte
Furstenlager zu ihnen entdeckt. Er fihrt an Wiesen vorbei, durch Waélder, (iber Bergriicken
mit weiten Ausblicken und Gber Ebenen. Eine Rast im Flrstenlager, eine geschlossene
kleine Siedlung aus der Barockzeit, ist ein Muss. Der dortige Gasthof ist reines Biedermeier.
Fur die zehn Kilometer brauchen wir etwa drei Stunden, das heil3t drei Stunden erfullte Zeit.
Der dann auf der Terrasse des Forsthauses bereitstehende Zwetschgenkuchen mit viel
Schlagsahne ist nicht nur unvergleichlich genussvoll, sondern auch noch verdient.

Wenn maglich, folgen wir bei langeren Zugfahrten immer der Maxime, einen Teil des
Weges zum Ziel zu machen. Das kann man relativ leicht am Anfang oder am Ende einer Fahrt
realisieren. Bedingung ist naturlich, dass das mitgenommene Gepack auf
Rucksackkompatibilitat gehalten wird.
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78. Spuren im Schnee

Es schneit leicht. Wir machen gegen neunzehn Uhr einen Spaziergang. Nach einer Stunde
kehren wir in unsere Strale zurtick. Die FuBabdriicke im Schnee sind die unsrigen, neue sind
nicht hinzugekommen.

79. Nur eine Frage der Organisation

Wir wollen abends zu FuB in ein gut burgerliches Restaurant gehen. Natirlich kann es da
einige Kleidungs-Probleme geben, insbesondere die Schuhe betreffend. Losung: Wir ziehen
wetterfeste Schuhe an und stecken die ,,Restaurant-Schuhe* in einen Beutel. Bei
Regenwetter muss man diese Verdoppelung auf Regenhose und entsprechende
Oberbekleidung erweitern. In jedem Lokal gibt es eine Mdglichkeit, wo man sich unbemerkt
umziehen kann. Mit frischer Gesichtsfarbe und sicherem Gang betreten wir dann angemessen
bekleidet den schénen Ort.

80. Widerstand gegen gebaute Befehle

Wenn wir an Befehle denken, denken wir an gesprochene, eventuell noch an geschriebene,
also an symbolisch vermittelte. Aber es gibt auch Befehle tiber materielle Arrangements: die
Fuhrung der Stralen und der Gange in Geschéften, die Struktur der Bahnhéofe und Stadien
sowie unmittelbar durch Barrieren und Z&une. Diese Befehle kodnnen verniinftig sein, sind
es aber nicht immer. Das gilt es zu bedenken und im Handeln zu berticksichtigen.

Ich arbeite in einem vierstockigen Gebdude. Wenn ich nicht gerade sehr viel zu tragen habe,
nehme ich die Treppe und lasse den Fahrstuhl ohne mich fahren. Das lohnt sich — selbst
zeitlich. Und ich nehme mir die Freiheit, selbst zu entscheiden.

81. Der Vorteil des kurzen Weges: Einkaufen ohne Auto

Wir haben in unserer Néhe ein Lebensmittelgeschéft von mittlerer Grolie, wie man sie immer
noch in einigen Stadtteilen findet. Aber sie sind geféhrdet, denn die Mehrzahl der Bewohner
dieser Stadtteile kauft in GroBmaérkten ein, die in der Regel nur noch mit dem Auto erreichbar
sind.

Wir jedenfalls decken unseren Bedarf an Lebensmitteln hauptséchlich bei unserem
Supermarkt ,,um die Ecke*. Ich schreibe extra Supermarkt, weil er ca. 10 000 Artikel anbietet.
Das gentigt doch nun wirklich. Da wir nahezu taglich einmal dorthin gehen, auch weil dort ein
Backer seinen Verkaufsstand hat, ist die Menge der eingekauften Waren problemlos zu
transportieren. Ist am Wochenende mehr einzukaufen, fahren wir mit zwei R&dern dorthin
und dann ist auch dieses Problem zufrieden stellend geldst. Ansonsten gehen wir zu Fu® bzw.
fahren mit dem Rad oder dem Bus in die Stadt, um Sachen zu besorgen, die es bei unserem
Kaufmann nicht gibt. Selbst kleinere Mdbelstlicke transportiere ich gegebenenfalls in einem
Fahrradanhé&nger oder im 6ffentlichen Bus — immer in dem Bewusstsein: Schwierige
Situationen zu meistern, fordert die Intelligenz.

Die vernachlassigte Ressource der Nachhaltigkeit 52



Unser Kaufmann gehort zur Identitat unseres Stadtteils, ein Ort, an dem man sich trifft und
wo Offentlichkeit entsteht. Er steht auch fiir kurze Wege, die alle zu FuB oder mit dem Rad
zuriickgelegt werden kdénnen und damit zur Wohnqualitat des Stadtteils beitragen.
Zumindest aus Zeitgriinden lohnt es sich: Zu Ful sind es funf Minuten, mit dem Rad zwei.
Mit dem Auto einzukaufen, ist zumindest zeitaufwendiger, und wenn man die Benzinkosten
und Abschreibungen hinzunimmt, bestimmt nicht wesentlich glnstiger, wenn diese Art des
Einkaufens taglich vonstatten geht. Trotzdem kauft nur ein sehr kleiner Teil der Burger
unseres Stadtteils in ,,unserem Laden* ein. Diese Menschen denken nicht weiter. Denn was
passiert, wenn man aus Krankheits- oder Altersgriinden nicht mehr Auto fahren kann —und es
unseren Kaufmann nicht mehr gibt?

82. Modifizierte Skiferien in Sudtirol — eine Synthese aus
Winterwandern und Skifahren

Radein ist ein kleiner Ort an der deutsch-italienischen Sprachgrenze in Sudtirol. Er liegt 1500
Meter hoch, hat neben urigen Bauernhdfen eine Dorfkirche mit einem bemerkenswerten
schlanken Turm. Sie liegt anrtihrend auf einem kleinen Hiigel im Zentrum dieses
Gebirgsdorfes mit einer weilden Mauer wie zum Schutz umschlossen. Seit Jahren machen wir
im Winter dort auf dem ,,Thomaserhof* Urlaub. Ein alter Bauernhof, dessen Spuren bis in
das 12. Jahrhundert zuriickreichen. Der Skiurlaub selbst ist von einer besonderen, um nicht
zu sagen, von einer anderen Art, denn in Radein selbst kann man nicht Skifahren. Wer das
will, muss neun Kilometer zum 2100 Meter hoch gelegenen Jochgrimm laufen, wo es ein
Kleineres Skigebiet gibt.

Wir werden allerdings - ich gestehe es - jeden Morgen von unserer Wirtin

bis auf zwei Kilometer an dieses Gebiet herangefahren, und erst den restlichen Weg laufen
wir dann zu Ful3. Der Riickweg ist gewissermalien das Sahneh&ubchen des Tages: Die ersten
zwei Kilometer flihren auf einem schmalen, baumlosen Weg zum Wald nach Radein. Links
reckt sich das Schwarzhorn hoch, rechts, auf der anderen Seite des beginnenden Tales erhebt
sich das Weihorn. Wir laufen gen Westen, immer der Abendsonne entgegen, die Trentiner
Berge liegen ausgebreitet vor uns. Der Forstweg schlangelt sich in Serpentinen von 2100
Meter auf 1500 Meter zum Dorf runter. Zweimal sieht man direkt aus groRer Hohe auf das
Dorf. Jedes Mal identifizieren wir ,,unseren*“ Bauernhof und die umliegenden Gebdude und
Wege, selbst die Kirche erkennen wir deutlich. Und jedes Mal geht von diesem Blick eine
grolRe Ruhe aus, abgesehen davon, dass diese Ausblicke auch Landmarken fur den noch vor
uns liegenden Weg sind.

Gefahrlich wird der Weg nur, wenn er vereist ist. Buchstéblich auf allen Vieren kriechen wir
dann runter, so dass ich ohne Ubertreibung sagen kann: Seit meiner Kindheit sind bei mir nie
wieder so viele verschiedene Muskelpartien in Anspruch genommen worden. Bisher ist Gott
sei Dank nichts passiert, wahrscheinlich, weil wir immer héllisch konzentriert sind. Trotzdem
gibt es mehr als einmal die Situation, dass wir meinen, hier nicht mehr weiter zu kommen,
weil kein Halt, kein Widerstand, sondern nur tberall Glatte ist. Aber bevor wir resignieren
reden wir uns gut zu: ,,Du kannst mehr, als Du denkst.*

Jeden Tag elf Kilometer auf einem oft schwierigen Waldweg zu gehen und vier Stunden
Skifahren machen mide. Da abends in Radein nicht der Bér los ist, haben wir kein Problem,
nach dem exzellenten Abendessen in der alten Tiroler Bauernstube bei leichter Lektire bis
gegen 21 Uhr zu verweilen und dann ins Bett zu gehen. Zugegebenermafen kein spannender
und eventreicher , aber ein hochst erholsamer ,,Skiurlaub®.

Sicherlich gibt es bis jetzt nicht viele Gaste, die diese Art eines Skiurlaubs anstreben, aber ich
bin mir sicher, dass es in Zukunft immer mehr werden, die ein solches entschleunigtes
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Gesamtkunstwerk genieBen wollen. Grundsétzlich denke ich, dass man auch im Urlaub
maoglichst ,,Hybrid-Formen* finden sollte, also eine Mischung aus verschiedenen
Akivitatsformen, wie Winterwandern und Skifahren.

83. Es gibt auch negative Vorbilder

Ich kenne einen Sportlehrer, Gbrigens sehr nett, der auch die kleinste Ortsverdnderung mit
dem Auto zuriicklegt. Dieser ,,Lehrer” ist bezlglich Bewegungsfreude fir die Schiler kein
Vorbild und in seinen Bewegungsanspriichen an die Schiiler ein Widerspruch.

84. Sonst hatten wir den Dachs nicht gesehen

Damit haben wir Flachlandler gar nicht gerechnet. Es ist Anfang Mai. Wir wandern von Bad
Wiessee am Tegernsee bei nebligem Wetter los und wollen Gber die Aueralm (1299m) nach
Lenggries gelangen. Bereits nach einigen hundert Metern Aufstieg liegen die ersten
Schneehaufen auf unserem Weg, die sich auf der Bergkuppe, auf der die Almhutte idyllisch
liegt, zu einer alles bedeckenden veritablen Schneedecke von einem halben Meter Dicke
entwickelt haben. Wir legen in der Hiitte eine Rast ein. Die Aueralmhitte ist urig und mollig
warm, weil ein alter Bollerofen den Raum maximal aufheizt, vor allem in seiner
unmittelbaren Umgebung. Eine tolle Gelegenheit, denke ich, mein durchschwitztes
Unterhemd und den Pullover auszuziehen und durch mitgebrachte trockene Kleidung zu
ersetzen. Ich hdnge also voller Stolz Giber meine sportliche Leistung fir alle gut sichtbar die
Schweil3produkte an den Ofen und will mich setzen — aber bereits auf dem Weg dorthin
Kritisiert mich laut ein Wanderer in einem diesmal fur mich nicht gut klingenden Bayrisch,
ob ich zu Hause in einem Schweinestall wohne. Ich gucke ihn verdattert an und er erganzt:
»,Woischt net, det de Soche grausich zu stinke aafange® (oder so &hnlich). Da in diesem
Moment seine Prognose sich in Realitdt umzusetzen beginnt, verzichte ich auf jede
Gegenrede, ergreife meinen ,,Stolz* und bringe die Sachen schnellstens nach drauRen. Als
sich sein und mein Gemut beruhigt haben, unterhalten wir uns noch in Harmonie tber das
Wandern und die schéne Gegend dieser Region - zumal er mir hoch anrechnet, dass ich seiner
Kritik sofort gefolgt bin. Dass sich in der kurzen Zeit eine Art Wanderfreundschaft
entwickelt hat, zeigen spater auch seine heftigen Interventionen gegen mein VVorhaben, weiter
gehen zu wollen, obwohl hinter der Hiitte wegen des hohen Schnees keine Weg zu erkennen
sind. In Zusammenarbeit mit Eveline, einem anderen Wanderer und dem Almbetreiber holen
sie mich von dem von mir mittlerweile neu gespurten Weg zurlick. Um ,,denen” jedoch zu
zeigen, dass Schleswig-Holsteiner zumindest genau so powervoll sind wie die Bayern und
durch die unvermutete Dicke der Schneedecke inzwischen selbst verunsichert, gehe ich der
Form nach murrend, aber innerlich sehr wohl einsichtig, mit ihnen zur Hitte, obwohl ich
auBerst ungern einen einmal eingeschlagenen Weg wieder zurtickgehe. Es gibt unter der
Schneedecke natirlich viele Wege, aber fiir uns bleibt praktisch nur einer tbrig, weil geraumt
—und der flhrt uns wieder nach Bad Wiessee. Auf dem Rickweg steht ein &lterer Mann
regungslos und guckt gebannt einen bewaldeten Hugel hoch. Als wir ihn erreichen, zeigt er
wortlos auf ein Gebiisch, wo — man glaube mir — ein Dachs hin und her wackelt. Er sei wohl
gerade aus dem Winterschlaf gekommen und deshalb noch unsicher auf seinen vier Beinen.
Aufgrund dieser von mir so vehement abgelehnten Umkehr haben wir zum ersten Mal einen
Dachs in freier Natur gesehen. Daraus resultiert die Einsicht: Eine Umkehr kann auch ein
Gewinn sein.
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85. Visuelle Prasens

Die sichtbare Wiederkehr der Nachbarin - sie hat einen kleinen Hund bekommen.

86. Holzhacken - eine seltene Form der Eigenbewegung

Der Winter 1979/80 ist in die Geschichte Schleswig-Holsteins als Schneewinter eingegangen.
Auch Féhr, wo wir damals wohnten, war tber eine Woche lang eingeschneit und vom
Festland abgeschnitten. Durch dieses Naturereignis kam ich zu dem Schluss, dass wir zu
unserem bestehenden Heizungssystem auf der Basis von Ol ein zusatzliches auf Basis Holz
haben missten. Zwar ist Fohr mitnichten eine waldreiche Insel, aber insbesondere tber die
alle vierzehn Jahre féllige Knickrodung kam man gut an Brennholz heran. Die erworbenen
Stamme wurden in einer eintdgigen GrolRaktion von einem Nachbarn und mir als Handlanger
in Baumscheiben zerségt und gestapelt. Jeden Tag habe ich diese wéhrend der Heizperiode
dann in ofenkompatible Scheite zerhackt. Zehn Jahre spéater sind wir umgezogen und diese
Art des Heizens am neuen Wohnort nicht wieder aufgenommen. Schade, denn Holzhacken ist
fiir mich eine elementare sinnvolle Art der Eigenbewegung. Ich vermisse die Kommunikation
zwischen Holzstiick und mir, und ich vermisse den Geruch des Holzes. Und bin fast traurig,
wenn ich irgendwo jemandem beim Holzhacken zuschaue.

87. VVon Oberstdorf auf die EImau

An einem Donnerstag im August starten wir morgens um Sechs von zu Hause aus. Wir
wollen mit dem Zug nach Oberstdorf fahren und von dort eine Wanderung beginnen. Der
grolRe und der kleine Rucksack sind gepackt. Zur neuen Busstation, die fnfhundert Meter
von unserem Haus entfernt liegt, gehen wir tber einen Feldweg und fahren zum Flensburger
Bahnhof. In Hamburg-Dammtor haben wir eine halbe Stunde Aufenthalt, Gelegenheit, in
einer kleinen Cafeteria noch einen Espresso zu trinken und in der Bahnhofsbuchhandlung
noch umbher zu schmdkern. Mit dem ICE fahren wir bis Augsburg und von dort direkt nach
Oberstdorf, wo wir um 19 Uhr ankommen. VVom dortigen Bahnhof laufen wir durch die
Innenstadt zu einer Pension, in der der wir ein Zimmer vorbestellt haben. Warum diese genau
Beschreibung? Obwohl dieser Tag ein reiner Reisetag war, sind wir doch viel gelaufen.

Der erste Tag dient der Eingewdhnung, wir bleiben im Ort, fahren mit der neuen Seilbahn auf
das Nebelhorn und laufen durch Nebelschwaden zurtick ins Dorf. Zur Einstimmung gehort
selbstverstandlich der Besuch eines richtigen Cafes, das wir auch finden.

Am nédchsten Tag geht die eigentliche Wanderung los. Es nieselt, die Wege sind aufgeweicht.
Am ersten Tag kommen wir deshalb nur bis Schéllang. Von dort kann man in der Ferne
immer noch Oberstdorf liegen sehen. Das ist uns naturlich irgendwie peinlich, aber der Ort
und insbesondere der dortige Gasthof entschadigen uns wieder. Unseren weiteren Wanderweg
werde ich im Folgenden nicht genauer beschreiben, denn, um dessen Schonheiten zu
erfahren, gibt es nur eine Mdglichkeit: Selbst dort wandern. Er flihrt von Schoéllang tber ein
Hochtal nach Bad Hindelang. VVon dort wandern wir durch das Tannheimer Tal tber
Weilienbach und zum Heiterwanger See. Hier gdnnen wir uns einen Ruhetag, um dann
frisch gestarkt ber die Osterreichisch-deutsche Grenze nach Grainau und weiter tber die
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Partnachklamm die Elmau, unser Endziel, zu erreichen. Das Hotel ,,Schlo EImau® ist zwar
kein Schloss, aber in Wirklichkeit viel mehr als das: Ein Juwel aus Natur und Kultur und, wie
alle Juwele, nicht ganz billig. Das kann ich aber mit meinen inneren Werten in Einklang
bringen, denn ich unterwerfe mich moglichst nicht einem Entweder-Oder, hier also Askese
oder Genuss, sondern denke, dass ein Wechsel nicht nur den Wert beider stérkt, sondern
insgesamt einen erfillten Lebensstil ausmacht. Zur Freiheit einer Wanderung gehort unserer
Meinung nach auch, sich nicht vor Beginn auf eine bestimmte Route und auf bestimmte
Unterkiinfte festzulegen. Aus unserer Sicht besteht die Qualitéat einer Wanderung auch darin,
zu jeder Zeit entscheiden zu kdnnen, welche Richtung und welche Pension wir nehmen und
wie lange wir bleiben wollen. Das hat auf unseren vielen Wanderungen und Fahrradtouren
bisher immer geklappt, jedenfalls mussten wir kein einziges Mal drauf3en schlafen.

88. Sich bewegen reduziert Angst

Ich fahre morgens um sechs Uhr mit dem Fahrrad zum vier Kilometer entfernten
Krankenhaus, um mich einer Leistenoperation zu unterziehen. Meine Angst ist fast
verschwunden, als ich dort ankomme. Nach der Operation fiihle ich mich korperlich
geschwacht und psychisch verunsichert, zumal es eine Komplikation gegeben hat. Deshalb
muss ein Freund das Rad vom Krankenhaus fiir mich abholen. Zwei Wochen danach haben
wir eine siebentdgige Wanderung von Ort zu Ort gemacht und sind im Durchschnitt am Tag
etwas Uber zwanzig Kilometer gewandert. Langfristig war mir, als ob ich von der Stérke der
Natur etwas abbekommen hatte. Die Wanderung hat jedenfalls sehr geholfen.

89. Falscher Alarm: Die Praxis und Theorie des Gehens ist doch
richtig

Ich bewege mich gerne und tue es auch tagtaglich. Vor kurzem ,,merkte* ich mein Herz. Ich
machte daraufhin gréRere Spaziergange, intensivierte meine ansonsten kurze
Morgengymnastik, versuchte, konzentriert entspannt zu sein, rieb mich mit einer
schmerzlindernden Creme ein. Alles half nichts, insbesondere, wenn ich einschlafen wollte.
Dunkle Gedanken durchzogen zunehmend mein Bewusstsein. Es wurde fir mich immer
Klarer: ,,Dein Herz*. Das war natiirlich fur mich doppelt existenzbedrohend, einmal rein
korperlich, aber auch geistig, da ich ja Gberzeugt war, eine Theorie, ja ein Modell einer
Lebensweise entwickelt zu haben, in der Herzbeschwerden nicht vorkommen.

Die charmante, am Ende des Medizinstudiums stehende Tochter unseres Nachbarn, riet mir
eindringlich, sofort einen Arzt aufzusuchen. Aber welchen, da es bereits Freitagabend war.
Also rief ich im St&dtischen Krankhaus an, berichtete von meinen Beschwerden, und die
Antwort lautete ,,Kommen Sie sofort vorbei“. Dort wurde ich per EKG untersucht und der
Befund war negativ, was das Herz anbetraf. Die Ursache war eine massive Verspannung im
Schulterbereich. Als ich nach einer halben Stunde das Krankenhaus verlie3, war ich ein
dankbarer Mensch und fiihlte mich wie neugeboren. Und - nicht unwichtig - mein Modell
war ebenfalls gerettet.
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90. Wir kdnnen das!

Es ist gegen zehn Uhr abends. Wir kommen von einer ,,Elternersatztour” ziemlich erschopft
am Sonntag im heimatlichen Bahnhof an. Alle Busse sind weg. Die Frage ist, fahren wir mit
dem Taxi oder gehen wir trotz des schlechten Wetters die vier Kilometer zu FuR nach Hause,
zumal wir so lange im Zug gesessen haben. Wir entscheiden uns fiirs Laufen, obwohl ich zum
normalen Gepack noch schwere Biicher (physisch und geistig, so auch eine dreibandige
Ausgabe von Hans Jurgen von der Wense) tragen muss. Am Anfang kommen mehrmals
Geflhle des Unwohlseins und Selbstzweifels, die aber zunehmend weniger werden. Zu Hause
in der kuscheligen Warme und bei einer heil3en Tasse Tee das Gefiihl der Zufriedenheit, ja
des Glicks. Ich denke, vieles kommt hier zusammen: Die korperliche Anstrengung, das
Wissen, wir sind autonom nach Hause gekommen und der heimliche Stolz ,,Wir kénnen
das!*

91. Der Stab wird weitergegeben

VVon Elmshorn nach Gliickstadt fiihrt eine Nebenstrecke durch die Elbmarsch, die ich in
meiner Jugend sehr oft mit dem Rad gefahren bin, meistens aber nur bis nach Colmar an der
Elbe. Nach Colmar sind es von Elmshorn aus vierzehn Kilometer, nach Gliickstadt etwas
mehr als zwanzig. Kurz vor Colmar gibt es eine Nebenstrecke der Nebenstrecke, die unter
dem Deich an kleinen Katen vorbei direkt zum Ortskern fuhrt. Die Katen liegen eng an den
Deich geschmiegt, so dass sie auch von ihm geschiitzt werden. Steigt man aber die wenigen
Meter auf die Deichkrone, weitet sich der Blick, fast unheimlich, Giber den dort sehr breiten
Elbstrom. Das Gefiihl des bergenden Schutzes scheint offensichtlich durch eine unmittelbar
vorhandene, bedrohliche Weite des Stromes hervorgerufen zu werden. Beide durchdringen
einander. Damals immer, aber auch heute noch denke ich oft: ,,Dort méchtest Du wohnen.*
In Colmar badeten, zelteten und liebten wir. Das gehdrt auch zu einem Teil meiner
uberwiegend erflllten Kinder- und Jugendzeit. Ende der flinfziger, Anfang der sechziger
Jahre fand zu Pfingsten in Colmar eine legendare Riverboat shuffel statt. Die damalige
Hamburger Szene kam mit Ausflugsschiffen aus Hamburg nach Colmar. Das waren durchweg
sehr schrége Vogel, die dann wie auf einer Mardi Gras Parade in New Orleans von Jazzbands
begleitet an und Gber den Deich von Colmar tanzend die dortigen Gaststatten und deren Séle
erreichten. In EImshorn hatten wir zu der Zeit zwar auch eine Jazz-Szene mit gleichen
Inhalten, aber sie war gemessen an der Hamburger Szene bieder, wenig alternativ, kurz
provinziell. Ein unvergessliches, weil wahnsinnig freches Stiick der Hamburger bestand flr
uns Sechzehnjahrige darin, dass eines ihrer Madels auf dem getanzten Rickmarsch fur
Sekunden ihre Bikinihose runterzog, was von den auf dem Deich sitzenden
Zuriuckgebliebenen mit einem orkanartigen Gejohle gewdirdigt wurde. Im Nachhinein
betrachtet gehort dieser partielle Striptease sicherlich nicht zu meinen kulturellen
Hohepunkten. Aber ich schweife vom eigentlichen Ziel der Geschichte ab. Schon damals
empfanden wir die Tour nach Colmar als ziemlich weit und waren abends entsprechend
kaputt. Nun lese ich in einer Zeitung, dass ein bekanntes 21-jahriges Model oft mit dem
Fahrrad von EImshorn nach Gluckstadt zu ihren Eltern fahrt und es wie folgt begrindet:
»Dieser Sport ist ein guter Ausgleich fiir mein stressiges Leben aus dem Koffer.“ Alle
Achtung, dass sind ndmlich je Fahrt zusétzliche sechs Kilometer mehr als unsere Tour von
Elmshorn nach Colmar. Sie ist also weit besser als wir damals.
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92. Paradigmawechsel?

Wir sind zu einem Brunch eingeladen, dort gibt es nur eine Tasse Tee und nach einer Stunde
werden wird hinauskomplimentiert. Warum? Wir haben das Datum verwechselt und sind
einen Tag zu frih hingegangen. Trotz dieses Fiaskos lassen wir uns nicht entmutigen und
stehen am n&chsten einen Tag wieder auf der Matte, diesmal aber zur richtigen Zeit.
Funfunddreillig Gaste tGiberwiegend aus dem Lehrer-Universitats-Medienmileu sind in guter
und aufgekratzter Stimmung, auch vermutlich deswegen, weil die Gastgeberin jedem Gast die
Aufgabe gestellt hat, ihrem Mann einen Ratschlag zu geben, wohin er in seinem
bevorstehenden Sabbatjahr am besten hinfahren kénne. Und jetzt kommt das Erstaunliche:
Zwar werden auch die tblichen Maximalentfernungsziele wie Neu-Seeland, Birma und Indien
genannt, aber die Mehrheit der VVoten pladiert fir Orte in der Nahe wie die Nordseeinsel
Amrum, Kanufahrten auf danischen Flussen, die danische Sudsee, die holsteinische Schweiz
und den Achtermann im Harz und den mir unbekannten Kellerwald. Befragt, wie dieser Gast
auf den Kellerwald gekommen sei, verweist er auf die Lektire des lesenswerten Buches
,vom Wandern®“ von Ulrich Grober. Ich bin Uberzeugt, dass noch vor drei Jahren Fernreisen
unangefochten dominiert hatten. Ich wage deshalb die These, dass sich in diesen VVoten ein

neues Bewusstsein manifestiert.

Anhang

Die folgenden neun Beitrage sind aus Leserbriefen und kleinen Veréffentlichungen
entstanden. Sie fallen also aus der bis hierhin verfolgten Konzeption heraus, in den
Geschichten moglichst die subjektive Dimension mit darzustellen. Dadurch entsteht
zweifelsohne ein Bruch. Deshalb habe ich anfangs gezdgert, sie in diese ,,Erlebnissammlung*
mit aufzunehmen. Denke aber, dass sie als Beschreibung von Ermdglichungs- bzw.
Verhinderungsgrund von Eigenbewegung einen sinnvollen Platz einnehmen. Um die
Differenz zu markieren, werden sie in einem Anhang gesondert zusammengefasst.

|. Drei Heimaten

Es gibt Stadte, in denen man sich bei der ersten Begegnung sofort heimisch fihlt, bei anderen
dauert es langer, bis so etwas entsteht, und bei einigen erbliiht nichts, keine Nahe, kein
Wunsch zu bleiben. Nah ist mir immer noch Elmshorn, die Stadt meiner Kindheit und
Jugend, die in allgemeiner Auffassung heute— um es hoflich auszudriicken - nicht als
besonders schon gilt. Aber so war es nicht vor sechzig Jahren. Da war EImshorn eine Stadt
voller Menschen, voll von Geschichte und Geschichten — und von Geheimnissen. Meine
zweite Heimat ist die Insel Fohr, auf der wir nahezu zwanzig Jahre lebten. Dort hatten wir —
nicht zuletzt wegen der isolierenden Insellage und naturlich auch wegen unserer Kinder, die
dort aufwuchsen sind - intensive soziale und kulturelle Kontakte, eine groRartige Natur sowie
das einzigartige Wattenmeer. Zudem hatte ich mich intensiv mit der Geschichte Féhrs im
Besonderen und mit der Nordfrieslands im Allgemeinen beschéaftigt, auch hatten wir die
friesische Sprache erlernt. Aus beruflichen Grinden sind wir nach Flensburg gezogen.
Flensburg, nun seit nahezu zwanzig Jahren unser neuer Wohnort, ist mir nah, aber nicht so
nah wie meine ersten zwei Heimaten, da ich diese dritte Heimat bis jetzt nicht so gut kennen
gelernt habe wie ElImshorn und Fohr — fur Flensburg war bis jetzt nicht so viel Zeit. Aber ich
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schatze diese Stadt insbesondere wegen ihrer Lage an der Forde, der Altstadt und wegen des
starken kulturellen dénischen Moments.

Wer liebt, auch in der abgeschwéchten Form des Schatzens, leidet, falls das Objekt seiner
Begierde gefahrdet ist. Und wie alle Stadte heute leiden, so auch Flensburg: Zuallererst und
heftig leiden Stadte unter der ungeheuerlichen Wucht des Autoverkehrs. Da eine Stadt selbst
nicht spricht, bedarf es Stellvertreter.

I1. Brger einer Stadt bewegen sich

Zu einer Stadt gehort eine Innenstadt. Das ist eine jahrhundertealte Realitdt und kulturelle
Errungenschaft, die seit ca. finfzehn Jahren zumindest in Klein- und Mittelstadten
zunehmend verspielt wird. Der Grund liegt darin, dass aus Blrgern Bewohner werden. Worin
unterscheiden sich beide? Birger haben ihren Lebensschwerpunkt in ihrer Heimatstadt. Hier
kaufen sie ein, genieBen das kulturelle Angebot von Cafes, Theater bis hin zur Architektur,
nehmen am stédtischen Leben teil und versuchen, dort auch Arbeit zu finden. Der Bewohner
hingegen wohnt zwar in einer Stadt, lebt aber nicht in ihr. Er reduziert seine Entscheidungen
allein auf Billigkeit, Bequemlichkeit, Schnelligkeit und Spektakuléres. Ihm ist es einerlei,
wo er diese Bedingungen vorfindet, sei es in sterilen Einkaufszentren auf ehemals griinen
Wiesen oder im Industriegebiet. Er fuhrt ein ,,verinseltes” Dasein zwischen Einkaufszentren,
Arbeitsplatz und Wohnung. Diese ,,Inseln®, die sich immer weiter voneinander entfernen,
kénnen nur noch durch unzahlige Autofahrten am Tag miteinander verbunden werden.
Zwischen den Inseln ist Niemandsland. Diese Strukturen und die von ihnen abhangigen
Lebensweisen ersetzen die Stadt.

[11. Der richtige Weg

Fast alle Innenstadte kampfen um ihr wirtschaftliches Uberleben. Zu ihrem traditionellen
»,Gegner”, den autogerechten Einkaufszentren an ihrer Peripherie, kommt nun der
zunehmende Internet-Einkauf hinzu. Eine Entwicklung, die jeder Birger durch sein Tun
entweder verstarken oder verlangsamen, ja umkehren kann. Warum sollte er es?

Die Charta von Leipzig sieht in einer Stadt der kurzen Wege die bessere Zukunft, wo Benzin
eingespart wird und griines Umland nicht mehr mit Eigenheimen oder Einkaufszentren
zersiedelt wird. Einer Stadt ohne Zentrum fehlt das Herz, und sie stirbt. Ursache sind die
vielen Biirger, die dort nicht mehr einen bedeutenden Teil ihrer Eink&ufe tatigen: Jeder
Kaufakt ist aber eine politische Handlung, weil er diese oder jene Auswirkungen auf die Stadt
hat, die im Griechischen ,,polis* heil3t und wovon sich das Wort ,,Politik* ableitet.

Was ich hier betreibe ist eine Kritik des Birgers. Den Birger zu kritisieren, gilt heute oft als
unzulassig, ja undemokratisch. Das driickt aber ein falsches Demokratieverstdndnis aus: Das
Volk (gr. demos) bzw. seine Biirger entscheiden frei, was aber nicht automatisch heif3t, dass
diese Entscheidungen immer gut und richtig sind. Auch gefallene Entscheidungen miissen
Kritisiert und missen gegebenenfalls revidiert werden kénnen. Gegen den Mainstream
pladiere ich fir die Maxime: Burger, deckt Euren Bedarf vorwiegend in der Innenstadt und
beim Kaufmann um die Ecke. Bestehende Angebotsliicken, die jetzt zweifellos bestehen,
wirden dann schnell geschlossen werden.

Die vernachlassigte Ressource der Nachhaltigkeit 59



V. Fir das Alltagliche, gegen Events

Zur 725-Jahrfeier findet im Gebiet des Hafens eine der typischen dreitéagigen
Veranstaltungen mit Buden, Animationen und kleinen Shows zum Thema statt. In
Leserbriefen wird das Dargebotene als relativ dirftig und oft am Thema vorbei gehend
Kritisiert und man verlangt flr die Zukunft Verbesserungen. Ich teile aus grundsétzlichen
Erwdgungen diese Kritik nicht: Im Hafen missen nicht (tbrigens auch nicht in
Innenstédten) mit aller Gewalt inszenierte Veranstaltungen stattfinden, damit ,,im Hafen
Uberhaupt etwas los* ist, sondern das Leben im Hafen selbst ist interessant, in ihm ist immer
»etwas los*. Aber man muss dafiir schon einen Blick haben, der nicht der Blick der
Eventkultur, des Spektakuléren, der Gigantomanie, des Einmaligen, des AulRergewodhnlichen,
des Scheins ist. Nein, es gilt die Schonheit des Alltags und des ,,Normalen* zu sehen und
ggf. neu zu entdecken: der Zusammenklang der Segelschiffe, die Fassaden der Hauser, die
ruhig dahin ziehenden Schwéne, die begeisterten Kinder auf dem Spielplatz, die
Cafebesucher, die genussvoll ihre Getréanke schliirfen, die zwei hiilbschen Joggerinnen, der
stolze Jagdhund, der melancholische Blick eines alten Menschen, die Spazierganger. Ich
meine, das ist Leben pur. Wesentlicheres gibt es nicht. Das ist die Hauptsache.

V. Mut zu Visionen

Nicht nur Besucher Flensburgs, sondern auch viele Einheimische betonen immer wieder, dass
der Hafen beidseitig vielleicht der schonste Teil unserer Heimatstadt sei -- und, dass dazu
gerade die Veranderungen in den letzten Jahren zur Aufwertung dieses Gebietes entscheidend
beigetragen hatten. Dieser positive Zustand schlief3t aber nicht aus, weitere Verbesserungen
vorzunehmen: Ein ndchster mutiger Schritt kdnnte sein, den vierspurigen Straenzug um den
Hafen zumindest teilweise zurtickzubauen und nur noch fur Anlieger offen zu lassen, so dass
FuRganger und Radfahrer VVorrang hatten. Die gewonnenen Zwischenrdume kénnten dann
mit flachen Neubauten und Freiflachen ausgestaltet werden, so dass die bestehende
Bebauung direkt mit dem Hafen verbunden ware. Das hatte eine groRe Aufwertung von
Wohn- und Lebensqualitat des gesamten Ostufers zur Folge. Was heute der Sillberg fur
Blankenese ist, wére dann dieses aufgewertete Stadtviertel fiir Flensburg. Dass dabei vieles
noch zu bedenken ist, versteht sich von selbst. Ich hoffe, dass diese zukunftsweisende Vision
der Stadtentwicklung nicht reflexartig abgelehnt wird, bloR weil sie ungewodhnlich ist.

V1. Belebung der Innenstadt

Den Innenstédten geht es nicht gut, immer mehr Biurger meiden sie. Das Spektrum der
maoglichen Ursachen wird breit diskutiert: Zu wenige und teure Parkplatzmdglichkeiten und
weite FulRwege sind das haufigste Argument, aber auch die Breite und Qualitét der Angebote,
die Sauberkeit der Straen bis hin zur Anwesenheit von Menschen aus sozialen Randgruppen
werden u. a. beméngelt. Diese Argumente spiegeln Bedirfnisse, Werte und ein Bewusstsein
eines neuen Typus von Menschen, der sein Verhalten und seine Entscheidungen fast
ausschlieBlich nach 6konomischen Prinzipien und nach Bequemlichkeit ausrichtet. Auf der
Strecke bleiben Schonheit, Begegnungen (dazu gehoren auch stérende und irritierende),
Augen-blicke , Zufalle, Uberraschungen, Zweckfreiheit, Uniibersichtlichkeit, Vielfaltigkeit,
Tradition, das Miteinanderreden, Offentlichkeit, Vernunft und Ethik — also Erfahrungen, die
eine den Menschen in den Mittelpunkt stellende Stadt viel umfangreicher und intensiver
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ermoglicht als die reizarmen und monofunktionalen Einkaufszentren auf ehemaligen grinen
Wiesen. Gegen diese Tendenzen zu leben, setzt aber den neugierigen, selbstandigen,
verantwortungsvollen und sozial-kulturell interessierten Blirger voraus: Einen Birger, der
sich auf seine Eigenkrafte verlasst, sich erinnert, dass er zwei FiRe zum Laufen hat, der auch
einmal etwas tragen kann und es auch nicht als soziale Deklassierung interpretiert, wenn er
mit dem Rad oder Bus in die Stadt fahrt. Das bringt sogar Spal} und schafft Selbstwert.
Nebenbei ist es seiner Gesundheit bekdémmlich, und er leistet wahrscheinlich einen kleinen
Beitrag zur Reduzierung des Klimawandels.

VII. Versinkendes Erbe

Der Altstadtkern einer sachsischen Kleinstadt zerféllt. Der Grund liegt primar nicht in den
demographischen Veranderungen, sondern in der zunehmenden Unwirtlichkeit der Stadte,
bedingt durch den Individualverkehr. Die Folgen kann jeder sehen, falls er Gberhaupt noch
sehen kann: Larm, schlechte Luft und Verhdsslichung. Wer mutet sich das und gar seinen
Kindern zu? Es gibt nur eine wirkende Ldsung, die zweierlei verlangt: den Individualverkehr
aus der Stadt verbannen und von den Bewohnern die Einsicht, dass es viel besser ohne das
Auto geht, dass Lebensqualitat erst durch dessen Abwesenheit entsteht. Das zu denken, heil3t,
das dominierende Tabu der Gegenwart zu brechen.

VIII. Das allmahliche VVerschwinden sozialer Kontakte

Geht man tagsiiber oder gar abends durch die StraBen, trifft man nicht mehr auf Menschen,
sondern fast nur noch auf Autos. Aber der Mensch braucht andere Menschen, sie erwarmen
und inspirieren ihn. Er will den lebendigen Kontakt. Das will auch der Autorfahrer. Er fahrt
und fahrt und merkt nicht, dass das Fahren gerade die Verwirklichung dieses Wunsches
verhindert - denn tendenziell fahren alle nur noch, d. h. es findet kein Treffen, sondern nur
noch ein Aneinandervorbeifahren statt. Das zeitliche Verhaltnis von Fahren und gewinschten
sozialen Situationen wird immer ginstiger fir das Fahren und unginstiger fir das Treffen.
Letzteres gelingt nur noch bei rdumlich und zeitlich exakt geplanten Veranstaltungen.
Zufallige und spontane soziale Situationen werden immer seltener, werden strukturell
zunehmend unwabhrscheinlicher. Einsamkeit und damit Unzufriedenheit machen sich somit
breit. Die Flucht in den stundenlangen Fernsehkonsum vermittelt das gesuchte Leben nur als
Schein; das wird zwar nicht durchschaut, aber 16st doch Unwohlsein aus und fiihrt zur
erneuten Suche, natiirlich mit dem Auto. So entsteht ein in sich geschlossenes System der
sozialen Kontaktlosigkeit, aus dem es offensichtlich kein Entrinnen mehr gibt - obwohl es
doch so einfach wére: Geht in die Stadt, fahrt mit 6ffentlichen VVerkehrsmitteln und reduziert
Euren Fernsehkonsum drastisch. In die dadurch entstehenden Freirdume wird dann wieder
das wirkliche Leben mit seinen kleinen und groRen Uberraschungen, Schénheiten und
Lernmdglichkeiten eindringen.

IX. Die Strallenverkehrsordnung &ndern

Ich halte es fir falsch, Autofahrer einerseits und insbesondere Ful’gédnger und Radfahrer
andererseits im Stralenverkehr grundsatzlich fir gleichberechtigt zu halten. Es gibt viele
gute Griinde, die Bedingungen fiir FuBgéanger und Radfahrer stdndig zu verbessern und zu
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erweitern, und es gibt noch mehr gute Griinde, den Individualverkehr einzuschréanken. Zu den
Grinden der Erweiterung: FuRgénger sind flr das Leben in einer Stadt eine Zunahme an
Schonheit und Kommunikation. Zu den Griinden der Einschrankung: Klimaerwarmung,
Belastung durch Schadstoffe, Vernichtung von Lebensraumen insbesondere flr Kinder, Tote
und Verletzte, tendenzielle Unbewohnbarkeit ganzer Stralenziige (dort wohnen in der Regel
nicht die Autolobbyisten), permanente Larmbel&stigung, "“Verhasslichung" der Stadt und
Verhinderung von Kommunikation und Interaktionen. Die Benutzung des Autos ist aus dieser
Sicht nur dann legitim, wenn notwendige Griinde vorliegen. Bequemlichkeit ist aus meiner
Sicht kein notwendiger Grund.
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